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Es posa en marxa l'Aula de la Salut, dins la
programació dels centres cívics de la ciutat

El dia 5 de novembre va dur-se a terme l'acte inaugural
de l'Aula de la Salut, un projecte organitzat per la Fundació
Hospital/Asil de Granollers, la xarxa de centres d'Atenció
Primària i l'Ajuntament de Granollers. Aquesta iniciativa té
com a objectiu l'apropannent de les diferents malalties i
temes de salut al ciutadà. Així, s'han organitzat tot un seguit
de xerrades amb la voluntat d'apropar els serveis sanitaris
i els seus professionals als ciutadans de Granollers, donant
resposta a les seves demandes en tots els temes que siguin
del seu interes referits a la promoció de la salut i al
coneixement dels serveis sanitaris de què disposem.

El doctor Carles Vallbona va ser l'encarregat d'obrir
aquest cicle de xerrades amb la conferència Vida saludable
a totes les edats, que va atreure l'atenció de molt públic.
La segona conferència es va dur a terme al Centre Cívic
Can Bassa i va anar a càrrec del doctor Juan José Arén,
que va parlar del dolor crònic. La sala del centre cívic es

va quedar petita a causa de l'interès del nombrós públic
que va assistir-hi. Fins al proper mes de maig l'Aula de la
Salut acollirà diverses xerrades, a càrrec de professionals
vinculats amb els temes que es tractaran.

dBaB

Dia Hora Lloc Xerrada Ponent

28/01/04 19 h Centre Cívic Palou Diagnòstic precoç i prevenció del
càncer

Josep M. Campos, Cap de la Unitat de
Cirurgia Endocrinológica de l'HGG

25/02/04 19h Centre Cívic Can Gili Alimentació equilibrada: dieta
mediterrània

Teresa Aguas, infermera educadora de la Unitat
de Diabetis, Endocrinologia i Nutrició del V. Or.

31/03/04 19 h Centre Cívic Can Bassa Estima el teu cor: prevenim les
malalties cardiovasculars

Arturo Herrero, metge especialista en
cardiologia de l'ICS

30/04/04 19 h Centre Cívic Palou L'exercici físic és imprescindible per
a mantenir-nos sans

Maite Doñate, del Centre de Medicina de
l'Esport de Granollers

19/05/04 19 h Centre Cívic Can Gili La salut física: i la salut mental?
Cremats per la vida?

Jordi Cebrià, metge de família de l'ABS
Sant Miquel de Granollers

l'aula

Formació en suport vital
bàsic i desfibril•lació
externa automàtica

Després de la posada en marxa del Servei de Medicina
Intensiva l'any 1995, un equip multidisciplinar format per
metges i diplomats en infermeria de Medicina Intensiva,
metges de guàrdia dels serveis de Medicina Interna i Geriatria
i anestesiólegs, va actualitzar el Circuit d'Aturada

Cardiorespiratária (PCR), amb l'anomenat codi 4-215, que ha
tingut un resultat exitós. Posteriorment, els professionals de
Medicina Intensiva van ser els responsables de la formació
continuada dels professionals de l'Hospital en cursos de

suport vital bàsic instrumentalitzat i de suport vital avançat.
L'any 2001 va entrar en funcionament la base del

SEM (Sistema d'EmergènciesMèdiques) de l'àrea del Vallès
Oriental amb l'objectiu de donar resposta a les situacions

d'emergències extrahospitalàries. El gener del 2003 es va

posar en marxa el Pla d'atenció integral a la cardiopatia
isquèmica (PAICI), un dels objectius del qual és la formació
en SuportVital Bàsic (SVB) i Desfibrillació Externa Automàtica
(DEA). Per això, s'ha previst un Pla de formació per a tots els
metges i diplomats en infermeria de les àrees bàsiques,
coordinats amb el SCS i ICS. Aquesta formació la portaran
a terme els doctors Salvador Armengol, Pau Garro, Pablo
Velasco, Judith Xirgu iMiquel Rodríguez, del Servei de Medicina
Intensiva i Emergències. Aquest curs donarà expertesa en el
domini d'aquestes tècniques, amb el supòsit que la causa

d'aturada sigui la fibrillació, complicació més letal, però més

agraïda al maneig de la DEA. Els cursos tenen una durada
de 8 hores, dues teòriques i sis pràctiques, amb maniquís
específics. Fins ara, s'han dut a terme 6 cursos amb 24

persones per curs, que tenen lloc a l'Área Bàsica de Canovelles.
Tot i així, hi ha una planificació fins a primers de l'any 2005.

Equip de formadors en SuportVital
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