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Es posa en marxa I'Aula de la Salut, dins la
programacio dels centres civics de la ciutat

El dia 5 de novembre va dur-se a terme l'acte inaugural
de I'Aula de la Salut, un projecte organitzat per la Fundacio
Hospital/Asil de Granollers, la xarxa de centres d'Atencio
Primaria i I'Ajuntament de Granollers. Aquesta iniciativa té
com a objectiu I'apropament de les diferents malalties i
temes de salut al ciutada. Aixi, s'han organitzat tot un seguit
de xerrades amb la voluntat d'apropar els serveis sanitaris
i els seus professionals als ciutadans de Granollers, donant
resposta a les seves demandes en tots els temes que siguin
del seu interés referits a la promocio de la salut i al
coneixement dels serveis sanitaris de qué disposem.
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Formacio en suport vital
basic i desfibril-lacio
externa automatica

Després de la posada en marxa del Servei de Medicina
Intensiva I'any 1995, un equip multidisciplinar format per
metges i diplomats en infermeria de Medicina Intensiva,
metges de guardia dels serveis de Medicina Interna i Geriatria
i anestesiolegs, va actualitzar el Circuit d'Aturada
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Diagnostic precoc i prevencio del
Alimentacio equilibrada: dieta

Estima el teu cor: prevenim les
malalties cardiovasculars

L'exercici fisic és imprescindible per
| a mantenir-nos sans

La salut fisica: i la salut mental?
Cremats per la vida?

El doctor Carles Vallbona va ser I'encarregat d'obrir
aquest cicle de xerrades amb la conferéncia Vida saludable
a totes les edats, que va atreure I'atencio de molt public.
La segona conferencia es va dur a terme al Centre Civic
Can Bassa i va anar a carrec del doctor Juan José Arén,
que va parlar del dolor cronic. La sala del centre civic es
va quedar petita a causa de l'interés del nombrés public
que va assistir-hi. Fins al proper mes de maig I'Aula de la
Salut acollira diverses xerrades, a carrec de professionals
vinculats amb els temes que es tractaran.
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Ponent

Josep M. Campos, Cap de la Unitat de
Cirurgia Endocrinologica de 'HGG

Téresa Aguas, infermera educadora de la Unitat
de Diabetis, Endocrinologia i Nutricié del V. Or,

Arturo Herrero, metge especialista en
cardiologia de I'ICS

Maité Donate, del Centre de Medicina de
' I'Esport de Granollers

. Jordi Cebria, metge de familia de I'ABS
Sant Miquel de Granollers

Cardiorespiratoria (PCR), amb I'anomenat codi 4-215, que ha
tingut un resultat exitos. Posteriorment, els professionals de
Medicina Intensiva van ser els responsables de la formacio
continuada dels professionals de I'Hospital en cursos de
suport vital basic instrumentalitzat i de suport vital avancat.

L'any 2001 va entrar en funcionament la base del
SEM (Sistema d'Emergéncies Médiques) de l'area del Vallés
Oriental amb I'objectiu de donar resposta a les situacions
d'emergencies extrahospitalaries. El gener del 2003 es va
posar en marxa el Pla d'atencio integral a la cardiopatia
isquemica (PAICI), un dels objectius del qual és la formacio
en Suport Vital Basic (SVB) i Desfibril-lacio Externa Automatica
(DEA). Per aix0, s'ha previst un Pla de formacio per a tots els
metges i diplomats en infermeria de les arees basiques,
coordinats amb el SCS i ICS. Aquesta formacio la portaran
a terme els doctors Salvador Armengol, Pau Garro, Pablo
Velasco, Judith Xirgu i Miquel Rodriguez, del Servei de Medicina
Intensiva i Emergéncies. Aquest curs donara expertesa en el
domini d'aquestes tecniques, amb el suposit que la causa
d'aturada sigui la fibril-lacié, complicacio més letal, perd més
agraida al maneig de la DEA. Els cursos tenen una durada
de 8 hores, dues teoriques i sis practiques, amb maniquis
especifics. Fins ara, s’han dut a terme 6 cursos amb 24
persones per curs, que tenen lloc a I'Area Basica de Canovelles.
Tot i aixi, hi ha una planificacio fins a primers de I'any 2005.
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