a cel obert

deb ; "HosDi
‘ow‘ 3 at Revista de I'Hospital General de Granollers

Es premia un programa d'atencio als
malalts cronics impulsat per I'Hospital

Els professionals del Servei de Medicina Interna que van rebre el premi

L’equip de professionals del Servei
de Medicina Interna de I'Hospital
format per M. Segura Parra, M. Vila
Vill-Llovera, A. Soler Sendra, G.
Pérez Gimeénez, |. Vidal Castell, C.
Alfonso Gonzalez i E. Llargués
Rocabruna, ha obtingut beca en
el IV Congrés Estatal d’Atencio
Sanitaria al Pacient Cronic que es
va celebrar a Alacant els dies 8, 9
i 10 de mareg.

Aquesta trobada organitzada per
la Societat Espanyola de Medicina
Interna i la Societat Espanyola de
Medicina de Familiai Comunitaria

va reunir experts de tot I'Estat
amb 'objectiu de debatre noves
estrategies i intercanviar
experiéncies per tal de donar
resposta als reptes que plantegen
les malalties croniques.

En els darrers anys les malalties
croniques com la insuficiencia
cardiaca, la malaltia pulmonar
obstructiva cronica, la diabetis o
la hipertensio han passat a ser la
primera causa de demanda d’a-
tencio al sistema sanitari, en bona
part a causa de I'envelliment pro-
gressiu de la poblacid, constituint
la principal partida de despesa.

Davant d'aquest repte s’ha fet
necessari crear models d’atencio
que s’adaptin a les necessitats
reals d’aquests pacients d’una
forma més eficient, canviant
I'estructura sanitaria actual, un
sistema dissenyat als anys 60 que
es va crear per donar resposta a
les malalties agudes. Aquest nou
model implica un esfor¢ de
coordinacio entre diferents nivells
assistencials. D’aquesta manera
es pot actuar de forma proactiva
i planificada en base a I'estabilitat
de la malaltia i de forma rapida i
efica¢ quan es produeixen les
descompensacions. En aquest
context, el marg del 2008 es va
promoure al Vallés Oriental un
Programa de Malaltia Cronica que
proposa definir la cartera de
serveis per optimitzar la

El Dr. Joan Padroés rep el Premi
a I'Excel-lencia Professional que
atorga el Col-legi de Metges

El Col legi Oficial de Metges de Barcelona (COMB) ha atorgat al Dr. Joan
Padros i Bou, metge adjunt consultor del Servei de Medicina Interna
de I'Hospital General de Granollers, el premi a I'Excel-Iéncia Professional
en reconeixement a la seva dedicacio a la bioetica i a la creacio del
Comite d’Etica Assistencial a la Fundacio Hospital Asil de Granollers.

El COMB concedeix aquests premis, des de I'any 2004, als metges que
han destacat durant I'any per la seva excel-léncia, pel seu recorregut
professional, honestedat, compromis, altruisme i integritat. S’atorguen
en els ambits de medicina hospitalaria, atencié primaria, salut publica
i mental, atenci6 sociosanitaria, recerca biomédica, educacié medica
i humanitats mediques.

coordinacio entre els diferents
nivells assistencials, apostar pels
sistemes d’informaci6 com a eina
de comunicacié, compartir
protocols i donar suport al
programa en I'educacio sanitaria.

El treball presentat pels professio-
nals de I'Hospital al Congrés, amb
el titol Gestion clinica del paciente
pluripatoldgico. Experienciaenel
“Case manegement”, exposa la
creacio d’'un programa d’atencio
ambulatoria liderat per una
infermera i un facultatiu que
consisteix a treballar de forma
proactiva amb els pacients que
pateixen pluripatologies, establint
objectius individuals centrats en
I’atencié personalitzada i en
I'’educacié sanitaria (informacio
sobre les malalties, habits de salut,
adheréncia al tractament i
deteccid precog de simptomes),
tot donant resposta a les seves
necessitats. A més, els pacients
disposen de contacte telefonic
per fer consultes i concertar
visites preferents en cas de
descompensacioé. La implantacio
d’aquest programa també ha
implicat una reducci6é dels
recursos assistencials, ja que ha
permes baixar de forma molt
important les visites a urgéncies
en un 72%, els ingressos des del
servei d’urgéncies (en un 67,7%),
els ingressos hospitalaris (en un
48,7%) i les estades hospitalaries
(un 57 %).
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