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Cursosper alsMIR i els FIR
Aquest trimestre s'han organitzat dos
mòduls del Programa Comú Comple
mentari de formació per a metges i far
macèutics residents.
El primer d'ells, el mòdul d'habili

tats comunicatives, que és el tercer cop
que es fa aquest any, està adreçat als
especialistes en formació de primer
any. Ha tingut una durada de 30 hores
i s'ha fet al llarg del mes d'octubre. Ha
estat coordinat pel Dr. Joan Serra

Moscoso —metge adjunt del Servei de
Geriatria, que també ha participat com
a docent— i pel Dr. Carles Pujol Fer
nández —metge d'atenció primària de

les Franqueses del Vallès—. Així mateix
hi han participat les doctores Vicky
Yetano i Pilar de Azpiazu, que han fet

col.laboracions en temes puntuals.
La finalitat d'aquest curs és aportar

les eines necessàries per tal de millorar
no solament la comunicació entre el

metge i el malalt, sinó també la comu

nicació interprofessional i el treball

interdisciplinari.
El segon curs, adreçat als especialis

tes en formació de tercer any, és el de

gestió assistencial. També té una

durada de 30 hores i es farà al Ilarg del
mes de novembre.

Aquesta és la primera vegada que
fem aquest mòdul i pretenem donar
una visió global en temes de gestió, tot
fent una introducció al que és el sis
tema sanitari, l'empresa hospitalària,
els models assistencials hospitalari i
d'atenció primària, la gestió de les
àrees de suport, els sistemes d'informa
ció i la qualitat.
El curs és coordinat pel Dr. Albert

Vives —director de Planificació i Ava
luació— i serà impartit per la totalitat
de l'equip directiu, a més de la
col.laboració del director de la DAP

Granollers, Dr. Salvador Moix, i de la
Dra. Esther Vila, documentalista clí
nica.

Dr. Josep M. Ibáñez
Cap d'Estudis

Altres cursos deformació
Durant el darrer trimestre de 1998, i dins del Pla de formació de l'Hospital, hi ha
prevista la realització de diversos cursos.

El mes d'octubre, gairebé una trentena de professionals d'Hostaleria del centre han

participat en el curs "Acompanyament en els processos de morir i de la mort", i pel
novembre seran professionals de la Direcció d'Infermeria els qui participaran en una

nova edició d'aquest curs que ja fa anys que es duu a terme a l'Hospital i imparteixen
professors de l'escola Domo.
El mes d'octubre s'ha iniciat la segona edició del curs "Introducció al virus de la

immunodeficiència humana", que ha estat organitzat per la secció sindical de CCOO
i és impartit per professionals de l'Hospital. També es va iniciar el mes d'octubre el
curs de "Prevenció i extinció d'incendis", que durarà fins al desembre, i en el qual
participen persones de totes les àrees de l'Hospital. Durant el mes de novembre
també se celebrarà el curs "Higiene hospitalària", adreçat a auxiliars d'Hostaleria.
Finalment, durant els darrers dies de novembre i al principi de desembre es duran a

terme cursos d'Internet amb tres grups de 15 persones cadascun, un almatí i dos a la
tarda: dos de bàsics per a aquells professionals no iniciats en el tema, i un segon curs

adreçat a les persones amb coneixements previs.

finestra

Aturar-se amb Borges
Gairebé sense voler-ho m'ha caigut a les mans un
text poetitzat de Jorge Luis Borges que m'ha fet

aturar breument el ritme frenètic, lluitador i com
petitiu que ens aclapara. He acabat de llegir-lo
com tantes vegades, he pensat de canviar la forma
i el ritme de la meva vida. Als cinc minuts ha

sonat el telèfon per reclamar-me un cas. He tornat

a la nostra realitat, que tampoc és tan dramàtica:
tornem a serdilluns.

Llegiu-lo, val la pena aturar-se de tant en tant!

Jordi Esquius i Soriguera

Instantes
Por Jorge Ltus Borges

Sipudiera vivir
nuevamente mi vida.

En Lapróxima trataría
de cornetermás errores.

No intentaría ser tan

polecto, me relajaría más.

Sería más tonto de lo

que he sido, de hecho
tomaríamuypocas
cosas conseriedad

Sería menos higiénico.
Correría más riesgos,

haría más viajes, contem
plaría más atardeceres,
subiría más montañas,

nadaría más ríos.

Iría a más lugares adonde
nunca he ido, comería más

heladosy menos habas,
tendría másproblernas realesy menos imaginarios.

Yofui una de esaspersonas que vivió sensata y prolíficamente cada
minuto de su vida: claro que tuve momentos de alegría.

Pero sipudiera volver atrás trataría de tener solamente buenos momentos.
Porsi no lo saben, de eso estáhecha la vida, sólo de momentos: no te

pierdas elahora.
Yo era uno de esos que nunca iban a ningunapartesin termómetro,
una bolsa de agua caliente, un paraguasy unparacaídas; sipudiera

volver a vivir, viajaría más liviano.

Sipudiera volver a vivir comenzaría a andar descalzo aprincipios de
laprimaveray seguiría asíhasta concluir el otoño.

Daría más vueltas en calesita, contemplaría más amaneceres yjugaría
con más niños, si tuviera otra vez la vidapor delante.

Peroya ven, tengo 85 añosysé que me estoy muriendo.
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