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Es presenta una guia per donar suport
als no especialistes en la infecció VIH

A principis d'aquest any es va editar el
manual Urgencias y VIH, una guia que va sorgir
amb la idea de donar suport a diferents companys
no especialistes en aquesta infecció i que s'han
d'enfrontar amb aspectes urgents que els pacients
amb infecció VIH poden plantejar.

Afortunadament, la història natural de la
sida ha canviat de forma dràstica en els darrers

anys gràcies a l'aparició de la TeràpiaAntirretroviral
d'Alta Eficàcia (HAART). Per tant, aquests pacients
presenten menys complicacions derivades de
la malaltia i la seva freqüència d'assistència als
serveis d'urgència ha disminuït ostensiblement,
ja que la majoria de problemes se solucionen

en règim d'hospital de dia. Per aquest motiu,
disposar d'una guia d'actuació facilita el

tractament, tant diagnòstic com terapèutic
d'aquests malalts. A més, el Ilibre es completa
amb capítols dedicats a la drogoaddicció,
l'exposició laboral accidental a material biològic i els sets

d'exploracions o tècniques, entre d'altres.
L'ànim d'aquest manual de butxaca és que sigui una

eina pràctica (d'aquí el seu format) i de fàcil maneig en la

que qualsevol metge o sanitari no especialista pugui consultar
dubtes o situacions derivades de la infecció VIH. Urgencias
y VIH ha tingut un èxit de difusió en la seva edició inicial

Una imatge de la presentació de la guia amb alguns dels seus autors

des d'aquí, agraïm la collaboració desinteressada dels més
de quaranta metges i infermeres que han participat en
l'elaboració de la guia, així com als laboratoris Boehringer,
que han finançat el projecte.

Dra. Anna Soler i Dr. Enric Pedrol
Editors d'Urgencias y VIH

de guàrdia

plena coordinación con el resto de profesionales que
atienden las urgencias del Hospital, de manera que sean

atendidos globalmente los aspectos psiquiátricos y
orgánicos de los pacientes que acuden.

Obras de mejora para adecuar el Área de

Urgencias de Psiquiatría
Recientemente, se han Ilevado a cabo obras de

adecuación de un área específica para atención de las

urgencias de psiquiatría. Estas obras han resuelto el
problema de espacio que anteriormente existía, ya que
sólo se disponía de un despacho de visita, siendo
especialmente difícil atender a los pacientes que necesitaban
un tiempo de observación en Urgencias. En este sentido,
se debe agradecer el nivel de colaboración y paciencia
que han mostrado el resto de áreas de Urgencias,
especialmente la de Pediatría.

La nuevaÁrea de Urgencias de Psiquiatría dispone
de tres boxes para observación y un despacho de visitas.
Los boxes disponen de camillas y material adecuado para
la contención de pacientes agitados, si ésta es precisa.
Se asegura además un correcto control y observación de
los pacientes a través de un circuito cerrado de televisión.

Uno de los boxes está previsto que sirva también

para aquellos pacientes que acuden escoltados por los
Mossos d'Esquadra mientras esperan a ser visitados en

cualquiera de las áreas de Urgencias.
El equipo de asistencia de las urgencias psiquiátricas

lo componen un auxiliar y un psiquiatra. Tanto los que
Ilevamos varios años trabajando en el Hospital, como los

que se incorpo
rarán en el futuro,
nos planteamos
como reto, con
ayuda de todos,
procurar una

asistencia de la

mayor calidad

posible a todos
los enfermos con
patología psi
quiátrica de
nuestra comarca.

Dr. Nicolás Ramírez
Director del Servicio de Psiquiatría
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