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Les Il Jornades del Dolor
Cronic es dediquen
al mal d'esquena

El mal d'esquena va ser el tema central de les Il Jornades
del Dolor Cronic que van tenir lloc el 20 de maig a
I'Hospital de Granollers, organitzades per la Clinica del
Dolor, i en la qual hi van participar destacats professionals.
El mal d'esquena té una elevada prevalenca en la poblacié
de Catalunya i €s un motiu molt freqiient de consulta
medica. A més, limita considerablement I'activitat personal
i professional. L'elevat nombre de persones que pateixen
mal d'esquena en la nostra societat i la necessitat de
tractar-lo precogment per tal d'obtenir resultats efectius,
sén els motius principals pels quals les Il Jornades de
Dolor Cronic es van dedicar a aquesta patologia.

Les Il Jornades de Dolor Cronic es van estructurar en dues
taules rodones, una al mati sobre les patologies que originen
el mal d'esquena i una altra a la tarda sobre els diversos
tractaments existents per abordar aquest problema. Segons
un estudi realitzat per la Universitat Autdbnoma de Barcelona,
un 51% de la poblacié catalana manifestava que patia i havia
patit mal d'esquena. A més de les repercussions en la qualitat
de vida de les persones afectades, el dolor també té
consequéncies economiques importants. Un 34% de les
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Destacats professionals van participar en les Jornades del Dolor

baixes laborals tenen com a causa el mal d'esquena, amb
un impacte economic que es calcula d'entre el 2 i el 3% del
producte interior brut.

La Clinica del Dolor de I'Hospital de Granollers va atendre
el 2004 un total de 1.905 persones, 450 de les quals van
ser visitades per primera vegada. Un 70% dels pacients
visitats tenien problemes d'esquena: hérnies discals no
operables, lumbalgies croniques, aixafament vertebral... Pel
que fa als tractaments, se'n van realitzar un total de 346,
entre infiltracions, col-locacié de catéters, bloqueigs i altres
procediments.
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El diagnostic oncologic rapid,
tema del | Curs d'Especialitats
Quirurgiques i Atencio Primaria

El passat 31 de maig va tenir lloc a I'Hospital el primer
curs d'especialitats quirdrgiques i atencio primaria, en el
qual van participar unes 70 persones, metges d'Atenci6
Primaria, infermeres i metges especialistes en cirurgia.

El curs, organitzat per I'Hospital de Granollers, amb el suport
del Servei d'Atencid Primaria Granollers-Mollet del Valles de
I'Institut Catala de la Salut i I'Académia de Ciéncies Mediques
i de la Salut de Catalunya i Balears, el va dirigir el doctor
Josep M. Badia, cap del Servei de Cirurgia de I'Hospital, i
el doctor Guillermo Hoyo, de I'Atencié Primaria. La deteccid
precog del cancer i la coordinacio entre els nivells assistencials
per a una atenci6 agil dels malalts van centrar bona part del
curs. També es va presentar I'experiencia dels programes
ja en funcionament a la nostra comarca, com la Unitat de
Diagnostic Rapid i les consultories d'especialitats amb
I'Atencio Primaria. El curs va completar-se amb dos tallers
practics: un de técniques de cirurgia menor i un d'exploracio
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IV Jornada de Tecniques
Radiologiques del Valles Oriental

El 13 de maig va tenir lloc la IV Jornada de Técniques
Radiologiques del Vallés Oriental, organitzada pel Servei de
Diagnostic per Imatge de I'Hospital de Granollers. L'objectiu
d'aquesta jornada és promoure la formacié continuada i la
investigaci6 dintre del col-lectiu de diplomats d'Infermeria i
Tecnics dedicats a la radiologia. La voluntat del comite
organitzador és aconseguir un forum de reunions periodiques
que faciliti el progrés qualitatiu dels professionals.

Aguest any, les técniques d'imatge en I'estudi de la dona
van ser el tema central de la Jornada, que va comptar amb
la presencia de professionals molt representatius en aquest
camp. La Jornada, a la qual van assistir-hi 160 persones,
va analitzar diferents aspectes de la problematica actual de
les malalties de la dona i altres temes d'interés general
actual, des de diferents punts de vista. Aquesta Jornada ha
estat declarada d'interes sanitari per I'Institut d'Estudis de
la Salut de la Generalitat de Catalunya.

Manel Moreno
President del comité organitzador

De Bat a Bat. Revista de I'Hospital General de Granollers, #52, 7/2005, p. 7 / Col-leccié de premsa i butlletins / Arxiu Municipal de Granollers



