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El Centre Geriatric celebra el 22¢ aniversari amb
la setmana Fes-te gran i una nova publicacio

Del 23 al 27 d'octubre, el Centre Geriatric Adolfo Montana
va celebrar la setmana Fes-te gran. Un concert de la
Coral de I'Alegria, més afinada que mai, va iniciar els
actes festius. Bingo especial, karaoke, missa, dinar
especial i altres activitats van acabar d'omplir una
setmana d'activitats que residents i familiars van
compartir.

Fes-te gran. La veu dels residents

Aquest és el nom de la nova revista, feta a la residéncia,
que dona a coneixer activitats, costums i tradicions de
la gent gran, explicats en primera persona. En el primer
exemplar hi podreu trobar els records dels safareigs
populars de Granollers de la Carolina Serra i una recepta
de canelons casolans de la Rosa Sancho. També ens
expliquen que han constituit la penya de I'Alegria i que volen
treure la Primitiva i comprar un autocar adaptat per sortir
d'excursid. Els acudits de I'Esteve Gorchs; una poesia de
Cecilio Fernandez, de I'Hospital de Dia; un article sobre el
director de cinema George Cukor, fet amb |'assessorament

la finestra

L'experiencia d'un grup
de voluntaris de I'Escola
Pia al Geriatric

Des de batxillerat aquest any ens han proposat participar en
diferents voluntariats organitzats per I'escola. La Claudia del
Bas, la Claudia Garcia, la Carla Galisteo, la Nuria Lancharro
i la Silvia Alberch vam escollir el voluntariat de la gent gran,
el geriatric. Els alumnes de segon de batxillerat ens van
informar que seria una experiéncia molt gratificant, perd no
sabiem fins a quin punt podria ser-ho. Des de principis
d'octubre, cada dijous de dos quarts de sis fins a dos quarts
de set, passem una hora al Geriatric amb la gent gran. Hi ha
persones que son residents i cada setmana coincidim amb
elles, i d'altres que estan alla temporalment.

El nostre objectiu és basicament distreure i passar una bona
estona amb tota aquella gent que estigui disposada a omplir
la seva tarda amb nosaltres. Normalment juguem al bingo, i
els avis i avies sén premiats, si guanyen, amb petits detalls
lliurats pel propi hospital. Com que nosaltres som les que
cantem els numeros, aixd comporta atacs de riure, nimeros
equivocats, bromes entre nosaltres... | d'aquesta manera
també els fem apareéixer un somriure a les seves cares.
Sincerament, és una experiéncia molt gratificant i didactica,

Una imatge de l'actuacio de la Coral de I'Alegria

de Rosa Serrat; i una sopa de lletres acaben de configurar
els continguts d'aquesta publicacio de 8 pagines.

Des del de Bat a Bat felicitem la gent de la Residéncia per
aquesta magnifica iniciativa i els encoratgem a continuar

endavant per molt de temps.
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encara que sembli molt topic. No canviariem per res quan un
avi t'agafa de les mans i t'agraeix que I'hagis ajudat a guanyar
al bingo, ja que molts d'ells no tenen els sentits tan desperts
com nosaltres.

Per acabar, dirvos que us animeu a ser voluntaris, ja sigui
en aquest o en els altres voluntariats, perque és tan sols una
hora a la setmana que t'omple d'orgull i satisfaccio. A més
a més, dones el millor de tu mateix sense esperar rebre res
a canvi. Tot i aixi, sempre reps I'agraiment dels més grans.

Nuria Lancharro i Silvia Alberch
1r Batxillerat Ai D
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