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Salut premia el model integrat de la
lumbàlgia de l'Hospital i SAP ICS
El passat 1 de desembre es va
celebrar a Sitges la 2a Jornada del
Pla de Salut 2011-2015 promogu-
da pel Departament de Salut, una
trobada que va comptar amb més
de 1.000 professionals i que tenia
com a objectiu presentar els
resultats del primer any i
reconèixer i donar visibilitat a
algunes de les múltiples iniciatives
i experiències portades a terme
pels professionals sanitaris dins
del marc del Pla de Salut.

D’entre les més de 500 comuni-
cacions que es van presentar
només 5 en van rebre una
distinció, entre les quals es troba
el model d’atenció integrat de la
lumbàlgia al Vallès Oriental, dut a
terme per la Fundació Privada
Hospital Asil de Granollers
(FPHAG) conjuntament amb el
SAP ICS del Vallès Oriental Central.
El lliurament de premis va anar a
càrrec de l'aleshores president en
funcions, Artur Mas, i del conseller
de Salut, Boi Ruiz.

Aquest projecte es va iniciar el
2011 i està liderat pels doctors
Enric Cruz, cap del servei de Cirur-
gia Ortopèdica i Traumatologia;
Xavier Surís, cap de la secció de
Reumatologia; i la Dra. Mònica

Botta, sotsdi-
r e c t o r a  d e
l’àrea mèdica i
serveis centrals
per part de la
FPHAG, i  les
doctores Anna
Pérez i Isabel
Recasens, per
part de l’ICS.

El model inte-
grat ha permès
una millora en
la indicació de
les proves diagnòstiques, el temps
d’espera i la durada de la inva-
lidesa temporal dels pacients
afectats per lumbàlgia gràcies a
un model d’atenció multi-
disciplinar basat en el consens de
professionals de l’Atenció Primària
(AP) (metges, professionals d’in-
fermeria i de rehabilitació) i de
l’Atenció Especialitzada (AE)
(cirurgia ortopèdica i trau-
matalogia, reumatologia i clínica
del dolor), que han realitzat el
protocol de tot el procés.

Dins aquest marc de treball con-
junt s’ha creat a l’AE una “finestra
única” per evitar que el pacient
recorri diferents especialitats
generant visites inadequades.

Reducció de les llistes d'espera
La implantació de la ruta assis-
tencial de lumbàlgia al Vallès
Oriental ha permès reduir les
llistes d’espera per l’adequació
dels serveis en funció de la ne-
cessitat del pacients; augmentar
l'eficiència del procés diagnòstic
i terapèutic de la lumbàlgia i
millorar la capacitat resolutiva de
l’AP establint criteris per a la
derivació, apropant l’activitat de
fisioteràpia i reforçant l’autocura
del pacient. Aquest procés ha
obtingut, entre d’altres resultats,
la reducció del 35,4% de les
derivacions que es fan des de l’AP
a l’AE i de la invalidesa temporal
dels pacients, que ha passat de
57 a 32 dies.

El premiats del Vallès Oriental rebent el reconeixement de part de les autoritats

L'Hospital renova el seu portal web
El passat mes de novembre es va
publicar el nou web de l’Hospital
amb l’objectiu de facilitar als
usuaris tota la informació dels
serveis que s’ofereixen d’una
manera més accessible, ràpida i
eficaç. El nou web pertany al
domini www.fphag.org i pre-
senta una estructura que facilita
la recerca al ciutadà i obre una
finestra comunicativa entre
usuaris i professionals.

Alguns dels nous aspectes que hi
trobem són la introducció de les
xarxes socials Facebook, Twitter i
Youtube, i la creació de l’espai
XARXA FPHAG, on es proposen
diferents línies de col·laboració i
projectes d’interès mutu per a
empreses, institucions i particu-
lars que poden ajudar a millorar
la qualitat dels serveis de l’HGG.

Una delegació de
gestors sanitaris
xinesos visita
l'Hospital
El 15 de novembre una delegació
d’experts sanitaris xinesos va
visitar el nostre Hospital. En
concret, la delegació estava for-
mada per 6 professionals tots ells
presidents i vicepresidents de
diferents hospitals de la província
xinesa de Zhejiang interessats per
conèixer de prop la nostra
organització i el funcionament del
nostre sistema sanitari.

La delegació va ser rebuda per la
Dra. Eva Martin, adjunta de la
direcció general, i el Dr. Enric
Barbeta, cap de la secció de
Pneumologia.
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