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Un deure: conservar |a boca

Una collaboracié extraordinaria tenim
avui per la Revista. Es tracta d'un treball
realitzat pel nostre amic, el jove Dr. Eduard
Padrés Fradera, admirador de ”Ronsana’ i
del nostre poble des de sempre. La seva
familia fou de les primeres que descobriren
Santa Eulalia com a lloc d’estiueig. Els seus
avis i pares han estat estiuejants d’aqui des
“d’abans de la guerra’. Aquest treball el
considerem interessantissim i molt conve-
nient de divulgar de cara a una presa de
consciéncia en aquest sentit. Vosaltres po-
dreu jutjar.

Una de les malalties que els metges no hem aconseguit
d’erradicar, i una de les que més milions de pérdues anuals
suposa per a la humanitat, és la caries dental.

La investigacié de les hores de treball perdudes a l'any
per motiu de la caries i les seves conseqiiencies, als Estats
Units —pafs amb preclara vocacié estadistica—, s’ha revelat
impressionant.

Les poblacions que gaudeixen d’un index cultural més
avancat, shan adonat de la importancia de preveure la
malaltia i tractar amb diligéncia les lesions incipients. Al
nostre pais estem endarrerits, també, en aquest aspecte. I
hem de posar-nos al dia.

—Bé, bé, no obstant convindria que ens expliquéssiu el
motiu d'aquestes atencions dentals que proposeu tan trans-
cendentalment.

— D’acord. En primer lloc assenyalem que la cavitat
oral té assignades moltes funcions vitals de primer ordre.
Porta a terme activitats basiques com la masticaci6 i la in-
salivacié dels aliments, primers graons del procés digestiu.
Tanmateix té una missié decissiva envers la intercomuni-
caci6 intelligent mitjancant la modulacié dels sons creats a
les cordes vocals, transformant-los en paraules. A la boca
tenim el sentit del gust que ens estimula a menjar. I tenim
una via respiratoria de supléncia i collaboracié amb la na-
sal. Una boca completa i en bon estat compleix una funcié
estética important i fins i tot erotica. Altres missions, de
supléncia i funcié, poden encomanar-se-li, com per exem-
ple, treballs manuals pels qui no disposen de les mans.
I els perjudicis de diversos ordres que s’esdevenen del seu
mal estat, obliga a les nacions europees que reben un nom-
brés contingent de treballadors foranis, a exigir una boca
completa i sense caries actives, per admetre, en ferm, un
contracte laboral.

—M’heu deixat bocabadat!

— I per posar-vos un exemple anecdotic de la vida real,
us diré que una de les nostres millors sopranos, coneguda
arreu del mén, va consultar un estomatoleg barceloni per
tal d’encomanar-li unes lleus modificacions dentals, d’ordre
estétic, que ella desitjava portar a terme ja feia anys. Da-
vant la negativa de I'especialista a fer el que li proposava,
li va oferir una quantitat de diners extraordinaria. Ell li
respongué: «Vés podeu pagar aixo pels meus serveis, pero
després jo no podria gaudir de la vostra veu per molt que
pagués». I amb aix0 es referia al canvi de sonoritat que es
produiria en la veu de la soprano espatllant-li la seva ex-
traordinaria qualitat.

__No insistiu. Ja ens hem adonat de la importancia poli-
facética de la cavitat oral. Ara, expliqueu-nos per que hem
de conservar-la amb tanta meticulositat. Els ulls, per exem-
ple, tan delicats i subtils, no exigeixen en condicions nor-
mals, dedicacions tan periodiques i pacients.

—_Es veritat. I veureu per qué. Una de les parts de 'or-
ganisme huma més afectada per I'evolucié de Ja forma de
viure és la boca.

—Voleu dir?
" Sens dubte. En primer lloc, una serie de condiciona-
ments especifics de la vida moderna, fa que les mares re-
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dueixin el temps d’alimentacié a pit dels seus fills, fins a
suprimir-la totalment en molts de casos. El pit és substituit
—amb desaventatja— pel biberd. I dic amb desaventatja ng
tan sols pel contingut —adulteracié sense protesta possi-
ble—, siné adhuc pel continent. El nen, per treure la [let
del pit de la mare fa moviments de masticacid. Les mares
que han donat el pit als seus fills ja saben que el nen no
xucla, sinéd que mossega amb les genives que encara no te-
nen dents (savia previsié de la natura per a protegir el pit
de la mare). Aquest esfor¢ masticatori desenvolupa els
0ssos i és necessari pel creixement ordenat de la regid fa-
cial.

Fl biberd, en canvi, no fa necessaria la masticaci6, sing
que subministra la llet, sense esfor¢, sense gimnasia, per
poz que es xucli. Amb aixo s’atura el desenrotllament man-
dibular i condilar. Els géermens de les peces en formacig
tenen cada cop menys espai. Les futures malposicions ja
es perfilen. Per agravar-ho moltes mares, ignorant el mal
que provoquen als seus fills, fan un forat més ample a la
tetina del biberd i Iesfor¢ del nen es redueix a zero. La
maxilla s’atrofia recent nascuda. No rep estimul quan té el
major potencial de creixement i desenrotllament.

Aixi resulta que ja es malmeten les dents abans que
surtin?

—Abans de sortir es condiciona el seu assentament, la
seva posicié. I una posicié dolenta afavoreix futures caries
i malalties del parodonto (que la gent en diem piorrei-
ques).

—Ja veig que sera qiiestié de tornar a les dides...

— Féra convenient. No obstant, vist el poc afany ama-
mantador de la mare actual (que pot portar-nos a que
qualsevol dia ens expulsin de la categoria de mamifers),
s'estd investigant per tal de fer un biberé que obligui al
nen a mastegar per a treure la llet, com si fos el pit ma-
tern. I aixd, que pot semblar facil, és molt dificil d’acon-
seguir.

—Pero se les pensen totes. Ja ho trobaran.

— Evidentment. Encara que jo veig més laborids coure
un biberé que treure un pit, i aixi ens estalviariem la ne-
cessitat de crear aguests biberons electronics als que, sens
dubte, arribarem. Perdo no tots els mals queden reduits 2
I'época de la nostra naixenca. Els problemes de les dents,
en relacié a levolucié de I'home (o millor I'evolucié de la
dona), persisteixen quan el nen s’ha fet adult.

—_No em digui que també nosaltres tindriem que fer s
dels pits artificials!

—Es clar que no. Tot el contrari! Un cop han erupcio:
nat ler dents, han de treballar sobre materies dures. (Se-
guim amb el problema de l'atrofia). I nosaltres —homo
sapiens—, disposem d’una denticié preparada per a rosegar
carns crues, arrels, fruites i llegums. Pero hem decidit que
s6n més suculents els macarrons ben cuinats, el llu¢ bullit,
la carn cuita i la reposteria més refinada. Es a dir, tot tou.
I les dents no treballen. No roseguen. No es gasten. I no es
netegen com s’haurien de netejar si la masticacié fos ben
ferma. Déu Nostre Senyor no va fer pas 'home amb un
raspall per a les dents a la ma. Com no el va fer tampoc
amb tisores per a tallar-se les ungles. Tant el raspall com
les tisores, les hem de fer servir per a compensar la manca
d’autoneteja natural de les dents en canviar la dieta pre-
vista i la manca de desgast natural de les ungles en deixar
de furgar la terra amb les mans. Ens hem tornat molt de-
licats.

Ultra I'alimentacié de caracter tou i pastés, hem de to
nir en compte la dieta exhuberant de sucres. Pastisseria,
xiclets, caramels, bombons, begudes Xxaroposes i demés
«drogues edulcorants» que la joventut consumeix contfnqa-
ment. Com si no poguessin viure sense aquests incentius
«afrodissiacs».

I aix{ tenim dues causes d’agressié dental. En prim?f
lloc, la dieta tova que no desgasta i, sobretot, no neteja
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