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l'agenda
Nomenaments

M. Dolors Navarro i Solà.

Infermera de Control
d'Infecció

Álvaro Rubio Vivanco.

Cap de secció d'Hostaleria

les golfes

Escudella barrejada

Solució delsMots Encreuats núm 17
H:l. Incidentalment.- 2. Surmenage.Unir.
3. Ovoide. Arts. Uo.- 4.Ton.os!. iocIA.- 5.

Elog. Languida.- 6. Ramallosa. Llac.- 7.
Mdei. amsuX. A. C.- 8 latric. A. Ad. Hi.- 9.
Q. Retalls. Braó.- 10. U. Ebrietat. EM.- 11.
El. Ei. Taló. Uti.- 12. Sac. Claror. Sis.- 13.
Metall. No. At.- 14. Capa. I. Plany. A.
V:Isotermiques. C.- 2. Nuvolada. Lama.- 3.
Cronòmetre. Cep.- 4. Imi.Gairebé. Ta.- 5.
Dedo. L. Itrica.- 6.Enes. Lacdi. Lli.- 7. Na.
iloM. Letal.- 8. Tgd. Assaltar. P.- ). Aerinau.
Saló. L.- 10. L. toG. Xa.Torna.- 11.
Múscul. Ab. On.- 12. En. Lila. Reus. Y.
13. Nivada. Haitià.- Tro. Accionista.

Número 18 Mots encreuats

Del dret i del revés, recte i de través, podeu
trobar 20 companys de treball. PerMTS
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Targetafalsa Número 18

Sembla un senyor "remolón" però...
és un senyormolt actiu.

RAFAEL REMORRON PEZ
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Solució de l'escudellabarrejada núm 17
BURGUÉS Margarita, CARDENAS José,
CLAPERA Gemma, FONTECHA Benito
J., GONZALEZ Anna M., GUILLÉN
Antonio, LORENTE Dolors, MATEU
Núria, MATITOMar, MOREIRAS
Maricruz, REDONDO Ascensión, RIUS
José, ROIG Eva, RUDA Soledad, RUIZ
Núria, SABATER Rosa M., SANCHEZ
Antonio, SERRA Vicenç, VILELLA Teresa
VILLALBA Rocío.

Solució de la Targeta falsa núm 17
ALBERT RIERA CLAPÉS

Guanyadors per sorteig, entre les solucions
correctes de LesGolfes" del número 16:
Escudella barrejada: Maria Bàguena
Mots Encreuats: Esther Almansa

Targeta falsa: Núria Pardo

Us recordem quesortejarem un Ilibre entre
tots els encertants de cadascun dels passa
temps. Podeu dipositar la solució a la bús
tia que trobareu al costat de la Unitat
d'Informació i Atenció a l'Usuari.

Data límit per entregar els resultats de "Les
Golfes 18": 05 / 09 / 97

Número 18

H: 1. Conjunt de reaccions d'un individu. Cent.- 2.

Preocupar, inquietar. Aria de caràcter lleuger.- 3.
Caure plugeta fina. La primera. Nom d'home i de

riu.- 4. Consonants. Mai. Peça cordada amb botons,

sivelles, etc., que s'adapta a sobre el calçat.- 5. Ocell

de camp, abundós a l'octubre. Lloc d'ombra.- 6.
Sodi. Vinga nois, som-hi! (Al rev.). Nom d'home.- 7.

Pati interior. Deu ser parent del sorell.- 8. Cinc

cents. Emportar. Un. Contracció gramatical. Est.- 9.
Disminució de les forces vitals. Calci. Consonant

repetida.- 10. Nom de lletra grega. Treballar

prolongadament en una cosa.- 11. Allò del som-hi.

Diuen que espanta els vampirs. Rivada.- 12.

Amicalment. Consonant.- 13. Allò en què s'agreuja
una quota d'impost. Consonant repetida. Plata.- 14.

Costum establert. Pinyol de l'oliva i d'altres fruits.

Reunió general d'una corporació.
V: 1. Ossada d'una animal despullada de la carn. (Al
rev.). Planeta no perceptible d'ull nu.- 2. Os que

constitueix la part posterior de l'espatlla. Natural de Siam.- 3. Ocell. Artde ben dir.- 4. Es moda portar-ne a la solapa. Peça
teatral humorística. Pot miolar o alçar el corxe.- 5. Ferones. ADN (Al rev.). Fruit dels cereals.- 6. Príncep o dignitari indi.
Darrera l'ai. Per dir arbre hi falta una erra iper dir herba i falta una hac.- 7. El qui treballa en la tramoia d'un teatre. (Al
rev.) Ni tu ni jo.- 8. La primera. L'altre jo de stallone. Laic.- 9. La meva. Pertanyent a una suite d'Albeniz. Mil. Oest.- 10.

Si no vols pols no hi vagis. Un res que no és ben res. Balsamina.- 11. Níquel. Un conjunt fan una cadena. Un oïdor arcaic.

12. (Al rev) Si un lledó és petit, aquest ho és més. Rata. Fòsfor.- 13. Simi petit de l'Amèrcia del Sud. Est. Unitat de dosi de

radiació absorbida.Capone, Pacino.- 14. La llar de foc en fa molt. Allòque paga a l'amo d'una terra el qui la conrea.
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MarinaMolins

el rebost
Recepta de cuina cardiosaludable

Rap, lluç o salmó a lapapillota
Ingredients:
- 3 filets de rap, lluç o salmó

d'un dit de gruix
- 1 rotlle de paper d'alumini
- 1 cullerada d'alfhbrega
- 1 ceba grossa
- 1 got de vi blanc
- 2 cullerades d'oli d'oliva
- 1 cullerada d'estragó fresc
- Sal, pebre i llimona

Preparació i elaboració: Presentació

Netegeu el peix i poseu els filets Obriu el paper i serviu calent.
sobre un full de paper d'alu
mini. Amaniu i afegiu les her
bes. Talleu la ceba i sofregiu-la
una mica en una paella. Tireu el

sofregit sobre el filet de peix.
Mulleu amb llimona o amb vi,

tanqueu el paper i poseu-lo al
forn durant 5 a 10 minuts.
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