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Nomenaments

les golfes Marc Albanell Carbonell

Supervisor d'Hostaleria de l'Àrea d'Higiene
Hospitalària

Jordi Serrat Carner
Podòleg

Solució dels MOTS ENCREUATS número 28

H: 1. Desabillaments.- 2. Emolument. Rere.-3. splA.
Atzavara.- 4. Bol. Eta. Oli. C.- 5. Ala. Aglifa. La.- 6. Tt.
Ice. Orlador.- 7. Ar. N. Rades. Rrr.- 8. Lorca. saG. A.

Ee.- 9. Ln. Asterisc. T.- 10. Aia. Immergible.- 11.

Dmrts. IM. Adiar.- 12. Eeeee. A. Ornes. E. 13.- snilaB.

Om. Sans.- 14. Tro. E. Mataró.
V: 1. Desbatallades.- 2. Empoltroniment.- 3. Solla. R.

areiR.- 4. Lnz. lodarem. Om.- 9. Ata. Fregir. Orna.- 10.

M. Vials. sgaM. T.- 11. Eral. A. Acidesa.- 12. Neró. Dr.
Bisar.- 13. trA. lorE. La. No.- 14. Sa. Carreteres.

Escudella barrejada

Us informem que a l'Escudella Barrejada del
num.28 hi faltava una línia de lletres que feia
impossible completar el passatemps.
Ara ja hi són totes.

Número 29 Mots encreuats

Del dret i del revés, recte i de través, podeu
trobar 20 companys de treball. PerM TS
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Targeta falsa Número 29

Sembla un senyor que arriba a comptar marcs
fins a sis, però...
és una senyora que compta pessetes

MARC SALARRIBAASIS
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Número 29

Solució TARGETA FALSA número 28

ANICETO PASCUATELLO

Guanyadors per sorteig, entre les solucions
correctes de "Les Golfes' del número 28:

Mots Encreuats: Lali Guix

Targeta falsa: Carme Redondo

Us recordem que sortejarem un llibre entre tots els encenants

de cadascun dels passatemps. Podeu dipositar la solució a la
bústiaque trobareu al costat de la Unitat d'Atencióal Client.
Data límit perentregar els resultats de

"Les Golfes 29": 16/07/99

H: 1. Connexió entre 2 o més circuits elèctrics.
2. Per Nadal amb els torrons. Ploguda forta que
produeix torrentades i inundacions (pl.).- 3. Tria.
Que pertany a la cort o al palau.- 4. La de la

poma. En falten cinquanta per ser un castell.
Arbre de llocs humits.- 5. (Al rev.) Anar a

l'Empordà. Vocals. La primera. Déu dels mots
encreuats. Un.- 6. Cinquanta. Un centmolt repe
tit. El de núvia, per exemple.- 7. Fer il.legible un

mot. Signe de puntuació.- 8. Clos fet amb llis
tons, canyes, etc. per a tancar-hi bestiar, aviram,
etc. (pl.). Descansar.- 9. ValI gairebé sempre seca

de les zones desèrtiques (pl.). L'amo del timó.- 10.
Del revés fa giravoltar els pollastres. Paner gran fet
de vímets o llistons entreteixits.- 11. El bruixot.
Sentir compassió. Jo no.- 12. Consonant. Con
junt de troncs lligats per anar pel riu. Hidrocarbur
gasós. Nom de consonant.- 13. Grau d'elevació
d'un so. Augmentar el cabal d'aigua d'un riu. Pre

posici6.- 14. Oh mineral. Ocell de plomatge cen

drós. La primera.
V: 1. Persona que pren part en un diàleg o conversa. Consonant. 2. Nirv'. Qualsevol forma immadura en el desem o

lupament cel.lular. Forma de pronom.- 3. Conífera que es fa servir als jardins per fer tanques. Alló del bestiar i l'aviram
però només una. Expulsió violenta per la boca dels gasos de l'estómac.- 4. Nom de consonant. S'hi formen espores
catenulades. Gos. Consonant.- 5. Xarxa en castellà. Se n'han de fer de les reunions (Al rev.) Constel.lació observable a

ull nu.- 6. (Al rev.) Peça de l'armadura que resguardava el cap. Nom de consonant en plural. Nou-cents. Article.- 7.
Oest. Vocal. Crom. Per anar bé ha de ser de suro. Si és bo, porta tap de suro.- 8. Sodi. Després d'un bon dinar es

demana per al cafè. Est.- 9. Ha fet el niu. "A..." quan es menja d'aquesta manera vol dir que es fa a corre-cuita.- 10.

Eguasser. Contrari de negatiu.- 11. Cansalada. Contrari d'aliat, amic.- 12. Vocals. El pare i la mare de les roses. Creu.

13. (Al rev.) Prefix que vol dir vuit. Acció d'amarar.- 14. Sud. Imitar exactament algú, especialment en els gests, les
actituds, etc. (Al rev.). Vall veïna de la d'Aran, la de Bol i la de Cardós.
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Marina Molins

•

Ingredients:
• 1 caixa de dolceta ("m'ache") o 250 g de
créixens

• 2 ulls d'enciam vermell italià de la varietat
"trevisette"

• 3 endívia
• 1/2 bulb de fonoll
• 50 g de nous
• 1 ram de julivert
Tempsde preparació:
Recepta curta i fcii de fer.

Recepta de cuina cardiosaludable

Amanida de "máche" o de créixens

Preparació
Netegeu totes les verdures i escorreu-les.

Netegeu i trinxeu el julivert.
Talleu el mig bulb de fonoll a tires fines i la
resta de verdures, excepte el "m'àche", a trossos

no gaire grossos.

Presentació

En una plàtera fonda o en un bol, barregeu les
verdures amb les nous tallades a quarts.

Salsa d'acompanyament
Salsa vinagreta.
Antelació: Tant si se serveix calenta com freda,
la crema es pot presentar a la taula amb bol de
consomé.
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