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Jardineria

L'art de regar

Regar les plantes és cosa senzilla si
hom fa la feina pensant el que fa. Son
moltes les persones que quan reguen els
seus testos, fan un escampall de terra
que deixen les plantes despullades, tam-
bé aixdo té I'inconvenient que es perdin
les granes, que, d'una manera esponta-
nia les flors van deixant per a la seva
reproduccio.

Als grans jardins amb aspersors,
aquestes coses no passen, perd quan es
tracta de regar amb manguera o regado-
res, es fan moits disbarats. Cal saber
que els horaris per regar, oficialment,
son d'11 del vespre a les 7 del mati i que
la millor hora per fer-ho és de banda de
nit ja que aixi dura més l'aigua a la plan-
ta i té unes hores més per a vigoritzar-
se i aguantar el sol del dia vinent.

Si sembreu granes, no les regueu mai
amb aigua directament, cal tenir un ato-
mitzador i per als testos una regadora
no molt gran. Regar les flors és, com dic
al comengament, un art que es va adqui-
rint observant I'agraiment de les matei-
Xes: el seu llenguatge és facil. De la ma-
Nera que es desenrotllaran les vostres
plantes us demostraran el seu apreci a
I'amor amb qué les tracteu.

No és bonic un test amb fulles seques
i marcides: tampoc no volen la terra
Massa atapeida, si la terra és bona aixo
ja no passa, no obstant, si teniu algun
test que no agafa bé l'aigua, remeneu-li
la terra després d’haver-lo tingut unes
hores dintre I'aigua cobert totalment.

La delicadesa de les flors és molt gran
i segons com es mouen, en un mal gest,
€s pot malmetre una poncella que ha cos-
tat un any a créixer.

Hem d'estar segurs que les plantes co-
Neixen la persona que en té cura. Savis
Sobre la matéria, asseguren que les plan-
tes emeten sons de queixa o de gratitud.
Jo ho crec.

Montserrat Dalmau

N. de R. Felicitem la Montserrat Dalmau per
la seva intuicié en tractar temes. Després de
lliurar els seus originals, constatarem que
TV. es va fer ressd dels seus consells.

GLOSES
Lectures mal aprofitades

Tots sabem que els llibres han estat fets amb el fi d’escampar uns
coneixements Utils que millorin el nostre nivell cultural, o bé per a des-
vetllar profitoses reflexions sobre les conquestes més profundes del pen-
sament huma.

D’altres n’hi ha, també, fills de la més pura fantasia, que aspiren sim-
plement a la divulgacié d’un fets imaginaris, amb la sana finalitat de dis-
treure la nostra atencié i mirar de subjugar-la, gracies a la relacio de
passions i aventures que podrien haver estat tan reals com la mateixa
vida.

Amb aquest modest desig de distraccié, ens hem acostumat, any ha,
a emportar-nos al llit un llibre, judicat interessant, per tal que ens alleugi
I'anim de les angoixes quotidianes, i ens ajudi a decantar-lo cap a un
estat de serena relaxaci6, preludi obligat d’'un son tranquil i reparador.

Quan ens fiquem al llit, obrim el llibre per la pagina on hem deixat el
senyal de la darrera lectura. A vegades hem de tornar a llegir un parell
de pagines endarrerides a fi de reprendre el fil de la narraci6. Es una
pena haver de notar que el dia abans ja teniem I'anim endormiscat quan
vam llegir-les. I, dit aixd, hem de confessar la nostra lamentable contra-
diccié de cada nit, car, per una banda, volem que la lectura ens desvetlli
el plaer de les belles narracions, pero, per I'altra, també desitgem que ens
ajudi a esmorteir la nostra atencié i ens ajudi a aconseguir un dolg
repos.

Algunes vegades passa que, ja mig adormits, el llibre cau de les nostres
mans a terra. L'ensurt d’aquest soroll ens torna a desvetllar el temps just

gonyeix.

d’aprofitar-lo per apagar el llum. ... bona nit i bona hora.
L'endema recollim el llibre de terra per a continuar, una altra nit,
aquesta diaria cancé de [I'enfadés, amb una constancia que ens aver-

XIXU

Cuina

«(Gazpacho»

El «gazpacho» és un d'aquelis invents
saludables, fet per la gent del camp
d'Andalusia, i que té la finalitat de tem-
perar la sed en els rigors de la calor.
Sembla perd, que ha estat en époques
passades plat anic per a molts, és a dir,
que servia igual per a calmar la sed, com
per entretenir la gana a més d'un.

Ara, d'un temps en¢a, s'ha convertit en
plat tipic i que hom pot trobar a les car-
tes dels millors restaurants del nostre
pais.

Penso que és una deliciosa forma de
comencgar un dinar o sopar d'estiu i de
facil preparacié (la forma que jo us do-
naré, no la que fan en veritat, en el «cor-
tijos»).

Si teniu una liquadora, només cal ren-
tar els ingredients i passar-los:

2 kg. de tomaquet molt madur.

2 cebes tendres

1 cap d'alls tendres.

1 cogombre.

1/2 kg. de pebrots vermells (poden ser
també verds). CoHocar-ho en un pot
i afegir-hi 1 cullerada de pebre ver-
mell, sal, oli d'oliva (unes 8 cullera-
des) i vinagre (unes 4 cullerades).

Poseu en remull 5 llesques de pa amb
aigua (aprox. 1 litre). Bateu-ho amb una
batedora i afegiu-ho als ingredients sor-
tints de la liquadora. Deixeu-ho a la ne-
vera i serviu-ho fresc.

Talleu a part trossets de tomaquet, de
pebrot, de cogombre, de ceba i de pa,
perqué cadascu se serveixi el que vulgui
dins dels seu «gazpacho».

Qui no tingui liquadora ha de batre-ho
tot amb una batedora qualsevol. La fei-
na grossa esta en que cal colar-ho tot.

Montserrat Ponsa
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