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HIGIENE, MBDIOINA Y ECONOMÍA DEL CAMP 
PREAMBUL 

Higiene vol dir posar els medís possibles pera evitar las malaltíás, ó pendre 
midas profilácticas ó preventivas: higiene vé de higeia, grech, que vol dir salut; y 
tracta, per lo tant, deis medís que s'han d'emplear pera conservar la salut, aixis 
com la medicina tracta deis medís de curar ais que han perdut la salut, ó sia ais 
malalts, que poden esser plantas, animáis y personas. 

Economía vol dir direcció ó administració de la casa: El ha economía política, 
qu' es la direcció de la casa nació, respecte al modo de produhir, distribuir y con­
sumir las riquesas de la nació, societat ó país; entenentse per riquesas tot lo que 
serveix per satisfer las necessitats del home: hí ha economía rural, qu'es la direcció 
d'una finca ó explotacíó rural ó del camp; y la economía doméstica, qu' es la di­
recció del gobern interior de una casa, que generalment va á cárreeh de la mes-
tressa. 

La salut ja que es un deis míUors béns ó riquesas, havém d'aplicar els medís 
per conservarla; perqué una persona malalta es una carga per ell y pe'ls demés; 
si bé tením l'oblígacíó diutre la familia de cuydaraos mútuament, quan estiguém 
malalts, que tots tart ó d'hora hi estarém; y, tal farás, tal trobarás; ademes Deu 
ho mana. 

Se pot assegurar que la major part de las vegadas estém malalts per culpa 
uostra; per falta de higiene; ja qu'es la salut l'estat ordinari y natural; de tal 
modo que sí visquessim com cal, imítant á nostres antepassats en sas bouas cos-
túms, y seguint las reglas de higiene, casi tots podríam arribar á 100 anys. 

Fa poch vaíg visitar á un pagés qu'ostímo molt, que té 95 anys, y no té cap 
mal, habentme donat tres horas segnídas de conversa animada; y me va dir feya 
pochs días s'havia mort un altre pagés amích séu de la mateixa edat, qu'encara 
passava '1 día al eamp ab l'aixada ó magaya á la má: aixó sí, es un pagés de 1' 
antigalla: porta barretina fosca; no ha tingnt vicís, ni ha viscut adelerat, daquells 
que la páranla val mes que las escrípturas d'ara; y passa el Eosari. Aixó vol dir 
que per estar sá de eos convé estar sá del ánima, del enteniment y del cor,, pen-
saut y obrant bé, qu'es lo que dona salut y tranquilitat, ó com deya un sabi metje: 
que per teñir salut y viure molts anys, convenía vencer ais enemíchs del ánima, 
mon, dimoni y carn, y ais enemíchs del eos, que son el tabaco, 'Is lieors y 'Is cafés; 

De la salut deis animáis, com ens costan díners y 'ns poden arruinar si se'ns 
moren, ja'n passém cuidado; pero moltas vegadas están malalts y se 'ns moren per 
uostra ignorancia, mal génit y poch comte. El pagés acut al metje per las per­
sonas y al menescal pe'ls animáis; pero li es molt conveuíent teñir algúns coneixe-
mentes per no cridar per tonterías ais facultatius; y en cas grave y urgent, saber 
lo que se ha de comensar á fer, perqué els facultatius moltas vegadas están lluny y 
quan arrivan el mal ha corregut mes que '1 protessor y ja no hi ha remey, ó es mes 
difícil per,haver passat la oportunitaA. 
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