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HIGIENE MEDICINA Y ECONOMIA DEL GAMP

PBEAMBUL

Higiene vol dir posar els medis possibles pera evitar las malaltias, 6 pendre
midas profildeticas 6 preventivas: higiene vé de higeia, grech, que vol dir salut; y
tracta, per lo tant, dels medis que s’han d’emplear pera conservar la saluf, aixis
com la medicina tracta dels medis de eurar als que han perdut la salut, ¢ sia als
malalts, que poden esser plantas, animals y personas.

Economla vol dir direccié 6 administracié de la.casa: hi ha economia pohttca
qu‘.es la direceié de la casa nacid, respecte al modo de produhir, distribuiry con- 4
swmir las riquesas de la nacid, societat 0 pais; entenentse per riquesas tot lo -que
serveix per satisfer las necessitats del home: hi ha economia rural, qu’es la direceid
d’una finea 6 explotacid rural 6 del camp; y la- economia doméstica, qu’ es la di-
reccié del gobern interior de una casa, que generalment va & carrech de la mes-
tressa.

La salut ja que esun dels millors bens 6 riquesas, havém d’aphcar els medis
per conservarla; perque una persona malalta es una carga per ell y pe'ls demés;
si bé tenim 'obligacié dintre la familia de cuydardos mituament, quan estiguém
malalts, que tots tart 6 d’hora hi estarém; y, tal faras, tal trobaras, ademés Deu
ho mana. '

Se pob assegurar que la major part de las vegadas estém malalts per culp& ,
nostra; per falta de higiene; ja qu'es la salut Vestat ordinari y natural; de tal .
modo que si visquessim com cal, imitant 4 nostres antepassats en sas bonas oS-
tams, y seguint las reglas de higiene, casi tots podriam arribar 4 100 anys.

Fa poch vaig visitar & un pagés qu'estimo molt, que t& 95 anys, y no t& cap
mal, habentme donat tres horas segidas de conversa animada; y me va dir feya

" pochs dias s’havia mort un altre pagés amich stu de la mateixa edat, qu'encara
passava ’l dia al camp ab l'aixada 6 magaya 4 la mé: aixé si, es un pagés de I
antigalla: porta barretina fosca; no ha tingut vicis, ni ha viscut adelerat, d-aquells
que la paranla val més que las escripturas d’ara; y passa el Rosari. Aixé vol dir
que per estar s4 de cos convé estar s4 del 4nima, del enteniment y del cor, pen-
sant y obrant bé, qu'es lo que dona salut y tranquilitat, 6 com deya un sabi metje:
que per tenir salut y viure molts anys, convenia vencer als enemichs del &nima,
mon, dimoni y carn, y als enemichs del cos, que son el tabaco, 'Is licors y 'Is cafés:

De la salut dels animals, com ens costan diners -y 'ns poden arruinar si se'ns
moren, ja'n passém cuidado; pero moltas vegadas estdn malalts y se 'ns moren per
nostra ignorancia, mal génit y poch comte. El pagés acut al metje per las per-
sonas y al menescal pe’ls animals; pero li es molt convenient tenir algins coneixe-
mentes per no cridar per touterias als facultatius; y en cas grave y urgent, saber
lo que se ha de comensar & fer, perqué els facultatius moltas vegadas estén lluny y
quan arrivan el mal ha corregut més que 'l professor y ja no hi ha 1emey, 0 esmés
dificil per.haver passat la oportunitat.
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