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El Ejercicio Cuaresmal 
Cuando escribo estos lefias quedan aun en nueslras cabezas señales de la ceniza 

'^'Je la Iglesia nos ha i i i ipueslo el pritner día de la Cuaresma. Estas reliquias d i i ían . al 
'^Ue no lo sup'ere, que ha empezu J O el ej^ercicio cuaresmal. Cuaresma, t iempo sanio. 
Ss para todo cr ist iano, una rea l idad transcendente. Su solo anuncio ha de hacernos 
^ed i t a r sobre la vida temporal y la eterna. Nuestra condic ión de ci ist ianos nos i i n . 
Pone, como cada año en este t iempo, uno re fonna de v ida. La Iglesia, que lo sabe. 
"Os p roporc iona medios muy adecuados y útiles para a lcanzar esta reforma de v ida, 
H^e es carniíio seguro para aicanz :jr la ineta absolutamente necesaria de nuestra 
solvnciói i eterna. 

_ Y si siempre ¡a Cuaresma nos l lama a perfección y nos invita a penitencia, este 
° f lo ha empegado con certeras l lamadas y nos ha of rec iao medios nada comunes. 
. 'Mganlo SI no, las conferencias que para cabal letes y jóvenes ha venido dando el 
•Jslre jesuila Kdo P. Eduardo Arcusa. Sus lecciones han sido Ion acertadas, que las 

^onsidero una grocio ex t raord inar ia para los hombres de Granol lers Estoy seguro 
s que a los que han asistido o ellos la Providencia les ha deparado una ocasión 

^agr i i f i cn pora edif icar dentro de si mismos y o su a l rededor , un mundo verdadero-
'^erite ineior. i Lástima que los oyentes hayan cab ido Ion ampi iamenle en el espacio 
'^o muy ancho del salón de cine del Centro Catól ico ! 

también el anuncio de las que para señores y señoritos da rd . hacia finai de Cua-
''esrna, el P. José Luís de Tudela capuchino, tan conoc ido en GnnoHers por su ocer-
'tJda actuación en la Mis ión del año 1952, debe cons i ierorse una gracia del Señor. 

Además de ios conferencias, ha sido una entrado magnif ica a este santo i iempo 
^Uoresmal. la bendic ión, imposic ión y misa de ceniza, de! miércoles, con su l i turgia 
fon austera como conso ladora 

Pero quizá lo que más sobresale, por su importancia y por su carócter ex t rao rd i -
'^firio dentro de nuestra Cuaresma, es el anuncio que hoy hoce « Acc ión Catól ico », 

s una tanda de ejercicios espirituales en co inp leto ret i ro, para hombres y jóvenes, 
•durante a Semana Sonta. Los ejercicios son un medio eficacísimo para l levar a tér-
" i ino una verdadera re forma de v ida . En ellos el hombre, sumergido en el silencio y 
^n un ambiente complelamente favorab le puede dedicarse o la o rac ión , al examen 
^& conciencia y a la ref lex ión serena y reposada sobre los problemas más Iranscen-
"^Snta'es de la v ida Con u[i mejor conocimiento de sí mismo puede dedicarse a o l -
•^Qnzor la p ron ia perfección y lograr su salvación eierna. Inscríbanse pues los jóve-
'iBs y lo5 cabal leros a e^la landa que para ellos especialmente se ha o rgan izado . 

También desde estas linees exhor to y estimu o a todos rnis feligreses a una próc 
'^Q del ejercicio cuaresrnci auslera y ncer lada. Austera, porque la Cuaresma exige 

abnegación, renuncia, abstención, vencimiento prop io . Acer tado, para no dar lut iga-
^05 ol a i re, y o fin de que sea sU fruto eficaz, ve rdadero , real. N o os contentéis que 
'̂  Cuaresmo no se limite a un recuerdo de tiempos pasodos, ni a unas practicas 
"ñeramente rut inar ias, carentes de sentido, vacías de reol idad. Uno verdadera refor-
" la de vida ex ige un esFuerzo varon i l . N o podemos dejar de dar repetidas veces un 
2° ro tundo a las exigencias de la cnrne, del lujo, de la van idad , de la c o m o d i d a d . 
"ara elfo, la Cuaresma nos br indo medios podeíosos : La l i turgia p rop ia del t iempo, 
'Qn rica en signiPicados y en real idades ; In práct ica de lo penitencia y del ayuno, 
9ue Se t raduci rá en una verdodera nusleridaH de v ida. 

Además, la Cuaresma nos invito a una mayor y mejor 01 a c i ó n ; o un conc ienzudo 
sj íomen de conciencia, a propósi tos generosos y firmes de v ida y de resurrección. 

_ _ Mientras tengáis t iempo, dedicaros muy de veras a laborar por vuestra santi f ica­
ción y eterno salvación, que presto se pasa la v ida y muy luego se nos viene lo muerte. 

Hurtad t iempo a las diversiones y d inero o lo supérf luo. Y dedicaros o la v ida 
"^terior intensif icando lo p iedad : la santa Miso, lo recepción santa de los Sacro-
' len tos , la práct ica del Viacrucis, que los domingos se l leva a término con verdadera 
^o iemnidad. Visitad a los en fe rmos; socorred o los necesitados, dedicoros a obras 

6 Caridad, de [al manera que este ejercic io cuaresmal sea, para vosotros y los 
^emds, salud y v ida . 

El atleta se abstiene de muchas co-ios os d i ré , con San Pablo, paro a lcanzar un 
BQlardón perecedero- Nosotros, para lograr lo sempiterno. Como verdaderos atletas 
•"S Cristo, pues, corred de tal mañero, que lo alcancéis. — J O S É C A M P O L L E Ó , P b f O , 

« No el mol í saber c o m p l e i x 

i satisfá l 'ánima, s ino el 

sentir i gustar d e les coses 

internament . » 

« El bon cristiá Ka d'ésser mes 

prompte a salvar rafirmacíó 

del proxim í̂ ue a condemis 

nars=la. » 

«L'home lanl h a d ' u s a r d e l e s 

coses q u a n l 'ajudin per al 

s e u fi, i tañí ha d'aparíar-se 

d'el les q u a n per a el l el 

des íorben . » 

« Mirant a mi mateíx : Q.ué he 

fet per Crist ? Qué faig per 

Críst? Qué dec fer per Crist? » 

« Desitjar coné ixer mes el 

Verb,encarnat , per a mes 

servir-lo i s e g u i r l o . » 

« L amor es deu posar mes en les 

obres que en les paraules. » 

(Del " Llibí-e deis Exercicis » 

de Sant Ignasi) 

En este n ú m e r o : 

EJERCICIOS 

ESPIRITUALES 
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