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L'index farmacologica 

"Comarca al Dia" 

SetianaUent dedicarci unes rat-

lies a la cita i coaentari del 

INDEX FARHACOLOGIC éditât per 

1'Acadèiia de Ciències Mediques 

de Catalunya i ßalears, treball 

que està représentant un paper 

iBportantîssii en la tasca de 

tots aquells professionals que vo-

le» resituar el paper del «edica-

•ent en el seu H o c just en la 

Iluita per la salut. I perqué 

pensea que aquesta Iluita no pot 

ser aliena a la poblacio en el 

seu conjunt i lés especialient al 

"pacient" consumidor, portei a 

les pagines de "Comarca al dia" 

al guns paràgrafs significatius i 

entenedors per a tothoi de l'In-

dex Faraacològic. 

L'obra ha estât fruit del Xe^ 

Congrés-v de Hetges i Biòlegs de 

1lengua catalana i redactat per 

una coiissió de l'Acadèiia. La 

seva e l a b o r a d o ha estât guiada 

pel concepte de Salut que va fer 

el lateix Congres: aquella lanera 

de viure que és autònoma, solida-

ria i joiosa, i pels pianteja-

•ents sanitaria que d'ella es de-

riven. En el procès de treball 

han estât consultats mes de 150 

especialistes i mes de 40 netges 

de capçalera i han rebut el su-

port i la col.laboració de la 

Conselleria de Sanitat de la Ge-

neralität i el Institut d'Estudis 

de Sanitat i Seguretat Social, 

ftl nostre pais hi ha lés de 

H . O O O especialistats farmacèuti-

ques (recordei que d'elles, noiés 

unes 200 son imprescindibles) de 

les cuals n'hi ha d'eficaces, 

n'hi ha que no fan res i n'hi ha 

que son inacceptables. L'us que 

d'elles s'en fa no sempre és co-

rrecte i moites vegades és perju-

dicial per al mal al t . L'insufi-

cient coneixement dels avenços 

cientifics per part del pro-

fessional, la Priorität dels in-

téresses comerciáis per sobre de 

1 'interés per la salut, el tipus 

d'assitèncla primaria consistent 

en el binomi malalt-medicament, 

i el desconeixement per part del 

malalt dels efectes indesitjables 

dels medicaments ens ha portât a 

una situacio on el farmac en 

comptes de ser un factor genera-

dor de salut, és un generador de 

malaltia. 

Holt s'ha parlat de l'abus de 

medicaments, tant a la Seguretat 

Social com a la medicina privada 

i 1'Administració ha intentât 

sar solucions (augment de la cuo-| 

ta que paga el malat) que no t«-| 

nen res a veure amb les causes 

reals d'aquest abus. No volei dir 

amb aixô que la solucié sigui f\-\ 

cil, pero està ciar que s'ha d'a-j 

nar cap a altres camins: la li-l 

llora de l'assitència priiàriJ 

(diagnosticar abans de receptar] 

i l'educació sanitària de la 

blació, donant al malalt un paperi 

de responsabilitat en la seva] 

propia salut. 

Que aquest treball que avui ini-l 

ciem a C a D sigui profitós per| 

a tothom. 

Francesca Zapater 
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valor dels antibiotics venut rej 

presenté més de la cuarta part 

del valor total dels medicaient^ 

venuts. 

- Les soques resistents son 

résultat de variacions produî 

a les bactéries sota l'acció 

l'antibiôtic al cual es tornei| 

resistents, resultant d'̂ cnê t 

fenômen la no curacié de la 

laltia produîda per la deteriinaj 

da bacteria. Les soques resis-

tents es produeixen sobre tot pe" 

l'us de l'antibiôtic a dosis nij 

suficients o per tractaient 

"L'us dels antibiotics ha supo-

sat un progrés extraordinari en 

la practica medica, però es trac-

ta d'una de les classes de fàr-

macs més subjectes a un us inutil 

i fins i tot lesiu. Llur utilit 

zació en cas de patologia vírica 

(infeccions de les vies respira-

tories superiors, moites gastro-

enteritis) i fins i tot en cas 

de febre sense altra simptomato-

logia, ha de ser evitada, sobre 

tot en edat pediàtrica". 

"L'abus d'antibiôtics és la cau-

sa principal d'un augment ràpid 

de la proporció de soques resis-

tents". 

Algun comentari: -1'any 74 el 

curta durada així com per 

sa del medicament sense 

justificada. 

la príl 

causi 
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