
I LA TÈCNICA DELS CASTELLS I
d'aquesta forma li és
molt més fàcil poder
donar pit.
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AGULLA
Tot i que l'agulla

no és propiament de
I 'equip del baix, la hi
hem posat perquè és
el mitjà que té el baix i
les crosses de saber
com va el castell, i po­
der rebre a donar ordres

alsegon.
l.'Aqulla es posa

davant del baix, itédues
funcions a complir. La

primera és evitar que el
baix es pugui tirar

endevant, i la segona
és agafar les cames del

segon, peraqueaquest
no es pugui agenollar.
La forma d 'agafar al

segon és: amb la mà
s agafa el costat del

genoll oposat (per
exemple amb la mà

esquerra agafem el

genoll dret) i amb el
colze fem pressió en el

genoll del mateix
costat. D'aquesta for­
ma l'agulla fa de te-

nalles que impedeixen que el segon es pugui agenollar.
Les agulles solen ser castellers alts i prims, ja que

han d'anar dins del castell, i d'aquesta forma poden
agafar bé al segon i no fan que el castell quedi obert.

LESMANS
Les mans tenen com a missió agafar el segon per

darrera i els costats per tal que aquest no es mogui. Una
altra feina molt important és la de compactar la pinya.
Tothom apreta el seu pit contra l'esquena del que té
davant, d 'aquesta forma la pinya queda compacta i
forta.

LATERALS
Són els castellers que es posen just darrera de

les crosses. Els laterals, per una banda; aguanten a les
crosses amb el genoll, posant-li la cama sota el cul, i per
altra banda aguanten al segon per un dels seus costats.
S 'ha d 'estar compaginat amb ellateral de I 'altre costat
del segon per tal de no descompensar al segon. Per
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tant, ellateral ha d 'estar
atent a les indicacions

que en aquest aspec­
te li pogués fer el se­

gon.
El lateral ha de

posar-se a la pinya de
forma que ha de deixar
el màxim espai als altres
castellers. Per tant, el

genoll quees posasota
el cul de la crossa, és el

que fa que el lateral

quedi cap a fora del
castell. Per exemple si
el lateral està a la
dreta del baix posarà
el genoll dret sota el
cul de la corssa (veure
fig.2).

Tot lateral ha de

procurar no posar mai
la mà darrera el genoll
del segon perquè si es

fa força en aquest punt
pot ser que el segon es

plegui.

MÀ i MÀ o VENTS
Castellers que es

posen entre les dues

rengles del castell, la
seva funció principal és
evitar que les rengles

del castell s'ajuntin entre elles. Normalment van

col-locats darrera dels laterals i solen ser gent molt

alta, per tal d'arribar el més amunt possible.
Segons la colla reben diferents noms: Mà i mà a

. Vents; però independentment del nom; a totes les
colles fan la mateixa feina.

PRIMERES MANS
Es posen darrera del contrafort i amb les mans

enlaire aguanten el cul del segon. La seva funció és, per
una banda, impedirqueelcastell s'obri, i perun altre, no

deixar asseures al segon.
Aquests castellers solen ser molt alts, per poder

agafar bé als segons, és important que aquest es trobi
ben agafat i que pugui fer la força el més comodament

possible.

SEGONES, TERCERES, ....

MANS, MÀ i MÀ o LATERALS
Els segones i terceres mans són els castellers
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