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Comenca a fer La Mitja!
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Els entrenaments es classi-
fiqguen segons el nivell dels
corredors i corredores

Us heu plantejat fer La Mitja 20177 Si és aixi,

ja falten pocs mesos per donar la sortida a La
Mitja i un any més, UAjuntament de Granollers i
el Club Atletisme Aire organitzen un programa

d’entrenaments per poder preparar aquesta cur-
sa, en funcioé del nivell dels participants.

Nivells:

e Grup principiants: no han fet mai La Mitja o
'han fet una vegada amb un temps superior a
les 2 hores

e Grup iniciats: han fet La Mitja dues vegades |
son corredores o corredors esporadics

e Grup atletes: han fet La Mitja més de tres
vegades i corren de manera habitual

e Grup elit: per als corredors experimentats
que volen millorar marca.

Els entrenaments comencen el 3 d'octubre i els
horaris son els dilluns, dimecres i divendres en
tres franges: 13.30 h, 19.30 h i 20.30 h

Calinscripcio, a través de la pagina web: www.
granollers.cat/esports. La inscripcié és obli-
gatoria i té un preu de 12 euros i déna dret al
programa d’'entrenaments, una asseguranca
d’accidents i una samarreta tecnica. Les ins-
cripcions es tancaran el dia 28 d’octubre o quan
s'assoleixi el limit d'inscrits.

Reduim la bretxa digital -
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Comunicacioa través del mobil: APP’s i ACTIC mitja- nivell 2. (25 h)
WhatsApp. (4 h)
Del 14 al 21 de novembre de 2016

Dilluns,de 10ha12h

Collabora’
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Ajuntament de ‘IJ% Granollers

Formacio digital a les biblioteques

Del 5 d’octubre al 9 de novembre de 2016 (1,5 h)
Dimecres i divendres, de 10 h a 12.30 h

18 d'octubre de 2016, de 18.30ha 20 h

Recorda que a les biblioteques també pots llegir en digital amb
el servei de préstec de llibres electronics eBiblio Catalunya, el
portal gratuit de les biblioteques municipals. Informa‘t-en a les
biblioteques i emporta‘t els llibres alla on vulguis!
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