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I Dr.Ricard Cardona i la
Dra. Lalo Barrachina fa
més de vint anys que tre

ballen a Raga Dentistes
Granollers.

PI Sempre s'han dedicat a l'o

dontologia infantil?
RI No, en un principi vam co

mençar com la majoría de com

panys, exercint de generalistes.
PI I a què va ser degut el can

vi?

RI Durant els anys 70 els nens

anaven al dentista quasi exclusi
vament si necessitaven ortodon
cia, o bé si tenien algún proble
ma de dolor, aixó ens va portar
a pensar que hi havia moltes ca

réncies i que s'havia de trobar
una solÍució.
PI Per tant vostès van decidir
dedicar-se a l'odontologia in

fantil, en exclusiva.
RI Si, aproximadament des de
l'any 1984.
PI Què li hem de dir al nostre

fillla quan el portem per prime
ra vegada al dentista?
RI Doncs dir-li que el primer dia
només li mirarem la boca, li fa
rem fotos (radiografíes) i ens co

neixerem mutuament.
El dia de la primera visita el que
fem és una exploració completa
de la boca del pacient i fem una

pla de tractament, però bàsica
ment el nostre objectiu és crear

un clima de confiança i que el

nen estigui tranquil i relaxat.
PI Còm solen arribar els nens a

la Clínica, tranquils o nervio
sos?

RI La majoria de les vegades,
venen tranquils, els pares els han

preparat molt bé i, quan arri

ben, de seguida se n'adonen

que estan a un lloc agradable. A
la sala d'espera procurem tenir

contes per

pintar, Ilapis- •••••••••••••••••••••••••••••••••••••

sos de colors,
llibres infan
tils ...

PI A quina
edat és acon

sellable que

RI En la majoria dels cassos sí,
perquè s'ha de mantenir la fun
ció mastegadora, de creixement,
de desenvolupament ossi i de
mantenidor d'espai per les peces
que vindran després.
PI Hi ha una pregunta que ens

preocupa a tots els que tenim

fills, que hem de fer quan es

trenquen una dent?
RI Primer de-
sinfectar la fe
rida i, segui
dament, anar

al seu dentista

per poder fer
una radiogra
fia i avaluar
el grau d'a
fectació del

Si una dent es trenca

d'arrel no s'ha de desinfectar
la peça mai; s'ha de possar

dins d'un vas amb llet
i anar al dentista abans

de quatre hores

per a que la reimplanti.comencem a

portar els
nens al den-
tista?

RI A partir dels 3 anys quan ja
han completat la primera denti
ció. És important poder valorar
el creixement ossi, el tipus d' es

malt, les genives i poder plante
jar un pla de prevenció.
PI I en què consisteix aquest
pla de prevenció?
RI En donar les nocions bàsi

ques de raspallat, de dieta, i

com aplicar en boques de risc
els sellants de fisures i les fluorit
zacions i així evitar problemes
importants en un futur.
PI Quan hi ha càries en peces
de llet, s'han de tradar?

nervi, i si fos

necessari, possar una protecció
o una ferulització.

PI I si la dent es trenca d'arrel?
RI Sobretot no s'ha de netejar
mai la dent, l'heu de possar
dins un vas amb llet i anar ràpi
dament al dentista per a que la

reimplanti, tenint en compte que
el temps ens va en contra. No

poden passar més de quatre
hores.
P I Ors. en tants anys d'expe
riència en aquest camp, ben se

gur que deuen tenir estadísti

ques de tot tipus, n'hi ha algu
na que els cridi especialment
l'atenció?

RI Doncs sí, concretament, l'ele
vat tant per cent de nois i noies

que quan entren a l' edat crítica
de l'adolescència, deixen de ve

nir durant un temps, per tornar

més endavant, quan els proble
mes s'han agreujat de manera

considerable.
PI l, a què creuen que és de

gut?
RI Bé, tots els que tenim fills sa

bem que l'adolescència és una

etapa molt complicada i els na

nos "passen" d'anar al dentista,
aixó provoca que una peça amb

càries, que només necessitaria
una obturació senzilla, passi a

necessitar un tractament de nervi
i una reconstrucció o en el pitjor
dels cassos, una extracció.

PI I què podem fer els pares
perquè els nostres fills adoles
cents prenguin consciència d'a

quest problema?
RIBé, això que ens demana ja és

més complicat, però creiem que
és una questió de diàleg amb els
fills, de fer que entenguin que el
fet d'anar al dentista o qualsevol
altra metge no és un caprici dels

pares, sinó que és una necessitat.
PI Finalment, quin consell com

a odontopediatres donarien als

pares?
RI Es important que es pren
guin seriosament la salut bucal
dels seus fills. Sortosament, la

majoria ja ho fan.
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EIDr. Ricard Cardona i la Dra. Laia Bar�achina porten més de vint anys dedicant-se a I'exercici de la professió, estant especialitzats en odontologia infantil.
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