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egons les dades meés

recents, un de cada deu

espanyols té dificultats
auditives.

En general és més freqgiient
en les persones grans a causa
dun natural envelliment de
Iaparell auditiu, encara que
els més joves també poden
presentar perdua deguda ,per
exemple, a escoltar musica a
volum alt.

La pérdua d'audicié fa que i

els sons s’escoltin amb menys
intensitat.

Pot ser temporal degut a: cera, quistes o inflama-
cions de I’'oida o permanent, degut a una degeneracio

del nervi auditiu.
Les causes que el provoguen son:

1 Edat: Afecta al 25% de persones grans majors de

Cuida't 1'oida

65 anys i a un 75% majors de 75 anys.
2. Otosclerosis:Enduriment de 1'oida intern

3. Colesterol

4. Hipertensio

5. Diabetis

6. Tumors als oides

8. Exposicio prolongada als
sorolls forts.

Els simptomes principals
son:

- la incapacitat de sentir bé
les converses

- 'augment del volum de la
televisio

- I'afllament en ambients on
trobem molta gent parlant.

Davant de tots aquests simp-
tomes es fa necessari la visita
al especialista,on se li faran
unes proves per detectar si hi
ha pérdua auditiva.

En el cas que necessiti audiofon ,lJaudioprotesista
és el més qualificat per a la seleccio ,la programacio

i I’adaptaci6 de I’aparell auditiu.
Amplifon col-laborant amb metges especialistes en

seus clients.
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Centres Auditius

7. Consum en excés dalcohol i tabac

el sector auditiu, garanteix la satisfaccio total dels
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- Tratamientos
- Inadecuados

. Acabé el ultimo articulo dicien-
do que las personas que sufren
un trastorno compulsivo por la
comida, en muchas ocasiones,
son tratadas de forma incorrec-
. ta, v hoy quiero aclararlo. Estos
. pacientes, que en la mayoria
. de los casos son mujeres, aun-
. que el nimero de hombres esta
aumentando, por la tarde-noche
. sienten una necesidad imperio-
. sa de comer, de “llenarse” de
: lo que sea; les da lo mismo que
el alimento sea dulce o salado,
aungue en un porcentaje ele-
: vado la preferencia es por el
{ dulce. Lo que necesitan es mas-
¢ ticar y tragar, masticar y tragar.
Entonces, profesionales bienin-
. tencionados, les recomiendan
- fuerza de voluntad. Pero ya son
. personas voluntarias y disci-
plinadas. Lo que les pasa es
. que el sistema hormonal del
. cerebro se les ha desajustado,
v lo que requieren es un trata-
. miento que lo regule de nuevo.
: Hoy en dia existen farmacos
: que ayudan a la homeostasis
cerebral y que los pacientes con
i pulsiones incontroladas por la
. comida deben recibir de forma
adecuada.
i En otro sentido, existe una
i mala praxis con estos pacientes
. que debe ser denunciada, y que
consiste en proporcionarles
dietas restrictivas severisimas.
. Estos individuos desesperados
: las siguen durante un tiempo
i v después, es tal el caos que se
produce en su hipotalamo (la
parte del cerebro que controla
¢ la ingesta), que la homeostasis
. hormonal del cerebro se altera
i de forma muchas veces irrever-

. sible.
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