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La importancia d'un bon
. diagnostic

La reforma mejorard la accesibilidad y la movilidad en la zona.

La obra empezara a finales de Agosto, un mes mas

tarde de lo previsto

El nuevo acceso al |

Hospital

REDACCION

as obras de remodelacion de

la avenida Francesc Ribas a la

altura del Hospital General de
Granollers empezaran finalmente
a finales de agosto. Un mes de re-
traso para un proyecto que costara
finalmente 753.869,94 euros -151.631
menos de los presupuestados inicial-
mente, lo que supone una rebaja del
16,75% respecto al presupuesto de li-
citacion- y que la Junta de Gobierno
ha adjudicado esta misma semana a
las empresas Construccions Deumal
y Excavacions i Obres Publiques Re-
quena. Las obras tienen un periodo
de ejecucion de cuatro meses —du-
rante los cuales no se vera afectado
el trafico de vehiculos en la zona-,
lo que significa que el entorno de los
accesos al hospital podria haberse
transformado completamente a fina-
les de ano.

“La accesibilidad y la movilidad
mejoraran sustancialmente, especial-
mente para quien vaya a pie”, explico
el alcalde, Josep Mayoral, el pasado
miércoles durante la presentacion
del proyecto en el Ayuntamiento. Un
proyecto que definié como “un ejer-
cicio de mejora urbana que debe invi-
tarnos a reflexionar sobre como pode-
mos movernos mejor por la ciudad”.
La reurbanizacion se llevara en todo
el tramo de la avenida Francesc Ri-
bas que transcurre desde el trazado
de la linea ferroviaria hasta la calle
Josep Maria de Sagarra, alcanzando

también vias como Bertran de Seva,
Bartomeu Brufau, el Passeig de la
Muntanya o la propia Josep Maria
de Sagarra.

Entre las novedades que podran
apreciarse una vez finalizada la re-
forma se encuentran el ensancha-
miento de las aceras, la construc-
cion de dos rotondas para suprimir
los cruces semaforizados y de esta
manera mejorar la movilidad de los
vehiculos, la mejora de los itinera-
rios para peatones y la renovacion
del pavimento, asi como de servicios
publicos como las redes de ilumina-
cion y agua potable.
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CENTRE OXIGEN

El centre Oxigen, creu indispen-
sable que abans de I'aplicacio d'un
cosmeétic o la prescripcio d'un pro-
ducte s’ha de realitzar un estudi de
la pell.

Per fer un bon diagnostic s’ha de
tenir en compte una serie de fac-
tors, per-aixo ha elaborat un proto-
col, per poder determinar quin és
el biotip (tipologia de pell) de cada
persona. En aquest estudi es valo-
ren una serie de factors:

Factors interns: poden ser emo-
cionals, hormonals, genétics, dis-
funcions organiques i fisiologi-
ques, sensibilitat o alergies.

Factors externs: poden ser
medioambientals, cosmétics inade-
quats o aplicacion de components
toxics 1 agresius per la pell com
poden ser perfums i colorants.

A nivell técnic s’avalua la tex-
tura de la pell, la lluminositat, el
grau d’humitat, el grau de lipids, la
melanina i la queratina.

Un cop reunida tota la informa-
cid6 es passa a valorar el tracta-

. ment idoni per equilibrar l'estat

d’alteracio, aixi com, el tipus de
‘cosmeétics més adequats, tinguent
en compte la textura i la composi-
cio6 de cada producte.

Després de més de 30 anys
d’experiencia podem assegurar que
meés del 80% dels desequilibris que
se’ns presenten sén provocats per
I'aplicacio de cosmetics inadequats.
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. Com ens ajuda la
. Psicoterapia

La psicoterapia és un procés orientat a sa-
tisfer diferents necessitats de desenvolu-
pament de les persones i es porta a terme
en el context d'una relacio professional.
La psicoterapia propicia aprendre ma-
neres diferents de pensar, sentir i actuar
davant el malestar psicologic i les crisis
vitals, facilitant que la persona recuperi
progressivament el seu benestar, domini i
control personal.

Algunes situacions en que ens ajuda la
psicoterapia:

- Quan ens sentim tristos i apatics i ens
veiem incapacos de trobar coses positives
en les nostres vivencies quotidianes.

- Tenim pors que ens impedeixen sortir al
carrer, relacionar-nos amb altres persones,
estar en un lloc tancat, parlar en public, via-
tjar, etc.

- Estem obsessionats en que tot ens surt
malament i que res canviara, en si patirem
una malaltia greu o perdrem la persona es-
timada. -

- Ens adonem que la feina, el joc, 1'alcohol
o d’altres substancies manen en la nostra
vida.

- Estem estressats i l'ansietat ens impe-
deix l'estabilitat i la serenitat necessaries
per viure el dia a dia.

- Tenim problemes de relacié i comuni-
cacioé que enterboleixen la relacio amb els
altres, sovint amb les persones més estima-
des.

- Reaccionem de forma agressiva davant
situacions quotidianes sense importancia,
0 bé, sentim un dolorés nus a la gola o ens
posem a plorar.

Com es fa una psicoterapia individual?

- Les persones que arriben a psicoterapia
es troben insatisfetes amb els seus pensa-
ments, sentiments ifo conductes i busquen
ajuda professional de forma voluntaria.

- Els psicoterapeutes procuren crear una
atmosfera emocional calida, de suport i
respecte, no critica, afavoridora de la con-
fianga, l'esperanca i la serenitat.

- S'estableix una alianca terapeutica per
a fomentar una actitud positiva cap al trac-
tament i la motivacio per a assumir riscos
que permetin a la persona experimentar
conductes, sentiments i processos de pensa-
ment nous.

- Les intervencions es dissenyen per a
alleujar el sofriment i afavorir canvis con-
gruents amb els objectius de la persona ate-
sa.

- En algunes ocasions, la psicoterapia es
complementaria a d’altres intervencions
professionals: medicina, psiquiatria, educa-
cio.. etc.
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