
"Ens en sortirem"
XAVIER SOLANAS

Con esta Frase acabó el alcalde
el Pleno Extraordinario sobre el
desastroso Estado de la Ciudad.

El pleno extraordinario del estado
de la ciudad se ha celebrado esta se¬

mana con tres meses de retraso, según
el calendario del Reglamento Municipal
que lo fija a mitad de junio. El alcalde
Mayoral decidió aplazarlo a la vuelta de
las vacaciones en espera de las decisio¬
nes que tome el gobierno Rajoy sobre
el futuro de los Ayuntamientos (que
desaparezcan los Ayuntamientos, tal y
como los conocemos, menores de veinte
mil habitantes). Pero como ese debate se
está demorando, se convocó el pleno de
la ciudad con un tema casi exclusivo: la
dramática situación económica. El pleno
duró tres horas y media, y fue de guan¬
te blanco. El alcalde agradeció el tono
empleado por todos los portavoces, y es
que no podía ser de otra manera. Hoy la
ciudad no tiene otra prioridad que
luchar contra la crisis. El millón de
euros destinados a ese fin es la car¬

ta de presentación de lo que hace
el Ayuntamiento, y su hoja de ruta.

Otros años el alcalde pasaba
lista de proyectos de futuro. Una
retahila de asuntos que este año es
bien escueta: acabar Can Muntan¬

yola para la actividad econó¬
mica, los accesos al Hospital
y cuando hayan acabado la
reforma de la calle Girona,
las obras en el Palau Olímpic
para que en el 2013 sea sede
del Mundial de Balonmano

que ese año se organiza en España. Aca¬
bar la ampliación de la Escola Ponent y el
cambio del césped artificial del campo de
fútbol... No hay más obras ni proyectos,
porque los escasos recursos deben orien¬
tarse a la crisis. Y gobierno y oposición
tienen el mismo discurso. No puede ser
otro.
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EL CUADRO SE PINTA RÁPIDO: al 31
de agosto la ciudad tenía 5.841 parados.
De los cuales el 43,35% no tienen sub¬
sidio. Hay seis mil puestos de trabajo
menos que hace cinco años. El 10% de la
población (5.949 personas) acudieron el
pasado año a los servicios sociales. Este
año serán muchos más. Desde enero

de 2011, 650 personas o familias están
siendo atendidas en los programas de la

bolsa de alimentos que están a car¬
go de Cáritas, Cruz Roja y Apadis.
La entidad católica está evitando
que estalle un conflicto social, y sin
perspectivas de mejora a corto y
medio plazo.

LA CANCION ES TRISTE y cono¬
cida: al bajar la recaudación, los re¬

EL PLAN DE CHOQUE se ha concreta¬
do esta semana con el inicio de un módu¬
lo de Hostelería para 17 jóvenes. En oc¬
tubre un curso audiovisual para jóvenes
que acrediten tener la ESO. Más becas y
más dinero para emergencia social. Más
desgravaciones... Ens en sortirem. Con
esta frase acabó el alcalde.

cortes públicos también bajan. La apor¬
tación del Estado es hoy la misma que
hace siete años: 11 millones de euros.

La consecuencia es que el presupuesto
municipal ha bajado un 15% en los últi¬
mos tres años. De 90 millones ha pasado
a 76 millones. El de las empresas aún ha
bajado más.

La deuda que la Generalitat tiene
contraída con el Ayuntamiento es de 7,5
millones. Quedan por pagar las obras de
Anselm Clavé, el pabellón de Congost y el
Pla de Barris.

Las tres acabadas hace dos años.
Ninguna de las tres tiene consignación

en las cuentas de la Generalitat. Así que
el pasado año hubo que abrir pólizas de
crédito para poder pagar a las empresas
en el período establecido (60/70 días), lo
que supuso el pago de 144.000 euros de
intereses.

La terapia familiar i de pareiia
Núria
Villanueva

Rey

Psicòloga.
Mediadora

familiar

La Teràpia Familiar
ajuda a la familia a
funcionar de manera

més positiva i cons¬
tructiva, a explorar
nous patrons de co¬
municació i a proveir
suport i orientació.

La sessions de
teràpia familiar poden

incloure als infants i adolescents al costat
de pares, germans i avis i tenen una pe¬
riodicitat quinzenal i/o mensual.

La Teràpia de Parella és un tipus es¬
pecífic de teràpia familiar centrada en la
comunicació i interacció de la parella.

Ambdues tenen com a objectiu orien¬
tar i ajudar a solucionar les situacions de
conflicte o de crisi per les quals passa la
parella i/o la família .

Principals dificultats que s'aborden:

PARELLA:
■ Conflictes de constitució i de convi¬
vència de la parella.
• Patrons destructius de relació, dis-
funcionalitat i sofriment.
• Desequilibris en les expectatives,
valors i models de parella i família.

FAMÍLIA:
• Dificultats amb la família d'origen o
amb la família política.
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■ La paternitat i la maternitat.
L'educació dels fills. L'adolescència.
• La partida dels fills, la maduresa, la
jubilació i la vellesa.

• Nous models de famílies. Aportació
de fills anteriors de la parella.
■ Presència de discapacitat, depen¬
dència i/o malalties cròniques.
• Trastorns de l'alimentació i addi¬
cions.
• Situacions traumàtiques, pèrdues i
dols.

El que s'aconsegueix amb aquest
tipus d'abordatge terapèutic és millorar
la dinàmica familiar, la comunicació i
la cooperació entre els membres de la
parella i la família.

En definitiva, ajuda a viure i a conviu¬
re en el dia a dia.

Los milagros no oxisten
Dra. Nieves
Ruiz

Hice un viaje a
las islas Baleares,
a casa de unos

amigos amantes de
las plantas medi¬
cinales, y la estan¬
cia resultó ser un

compendio de las
bondades de todas y cada una de
las flores y arbustos por ellos cul¬
tivados. Paseando por su jardín los
aromas iban cambiando a lo largo
del recorrido

y cada nuevo
olor convida¬
ba a saber al¬

go más sobre
la planta que
lo originaba,
así pues,
dejé que el
entusiasmo y
la ingenuidad
se aliaran
en mi contra

mi interés, cogieron carrerilla y, se
les veía tan felices mientras loaban
sin ambages su huerto maravilloso,
que fui incapaz de interrumpirlos
y, al final de la tarde, habíamos
llegado a la conclusión de que en
ese lugar se hallaban concentradas
todas las propiedades salutíferas
necesarias para gozar de una ju¬
ventud prolongada y vivir hasta el
infinito.

A la hora de cenar, sin embar¬
go, viéndolos
bajo la inmi-
sericorde luz
fluorescente.

y pregunte
interesada por las propiedades de
alguna de aquellas plantas. Mis
amigos, hasta entonces prudentes
en sus elogios, entusiasmados ante

se me ocurrio

pensar que
tal vez ellos
se confor¬
maban con

tener el elixir
en la puerta
de casa por¬

que su aspec¬
to envejecido

no auguraba la eterna juventud ni
la vida sin fin, y llegué a la conclu¬
sión de que todo puede ser bueno
(o malo), pero nada es milagroso.
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