
t Sol Blau, tenim cura de la gentgranOS
e
o
d
(D

Sol Blau és un Centre de Dia ubicat
a Bigues i Riells on abans hi havia una
residència d'avis. Es troba a la urbanit¬
zació de Can Ragasol, un lloc molt tran¬
quil a prop de la natura. Disposem d'un
terreny propi de 1600m2 on també hi ha
una zona enjardinada, un petit estany
amb peixos i un pati de grans dimen¬
sions amb claror del sol tot el dia.

GRANS ESPAIS i CONFORT
Noves instal.lacions, totalment adapta¬
des a totes les necçs.sitats que avui dia
es requereixen perquè us trobeu amb
tot el confort i estigueu totalment tran¬
quils, ja que complim totes les normati¬
ves de seguretat.

SERVEI I UN EQUIP
PROFESSIONAL QUAUFICAT
Oferim un total de 20 places per a per¬
sones de la tercera edat, discapacitats
i en general, tothom que necessiti as¬
sistència. Cobrim totes les necessitats
de serveis sociosanitaris, on els profes¬
sionals del centre tenen cura del vos¬
tre benestar i de la millora de la quali¬
tat de vida per tal que us trobeu com
a casa. Oferim un tracte molt personal
i familiar. El centre obre de dilluns a di¬
vendres, donem un servei de menjador
amb tots els àpats i omplim tots els es¬
pais horaris amb moltíssimes activitas

d'oci (preparació d'un hort, gimnàstica,
teatre, tallers de manualitats...). També
fem escapades a fora per visitar centres
turístics 0 d'interès cultural segons la
temporada. Aquestes festes hem anat a
la Fira de Santa Llúcia a Barcelona.

PLACES GRATUÏTES
Com a detall de la recent obertura, el
centre Sol Blau volem oferir a les per¬
sones interessades, algunes places
gratuïtes. Per exemple, oferim 3 men¬
sualitats sense càrrec , contractant els
serveis de tot l'any. Per a més infor¬
mació adreceu-vos al nostre centre, on
trobarem la millor opció per a vosaltres
amb les millors condicions, no ho dub¬
teu. Truca i informa't!
Cobrim totes les necessitats per cui¬
dar de les persones que més estimem.
Sol Blau "una nova 'manera de cuidar la

gent gran".

SOL BLAU, Centre de (üa.
A mig camí entre Santa Eulàlia de
Ronçana i Caldes, trobaràs Sol Blau, un
nou centre de dia, totalment reformat,
amb àmplies estàncies perquè us
trobeu com a casa. Oferim serveis
per cuidar persones de la tercera
edad, discapacitats i persones amb
necessitats assistencials.
Fem moltes activitats: manualitats,

teatre, gimnàstica, cuina i també
sortides fora del c^tre per fomentar la
convivència. Ambient tranquil i familiar.
INFORMEU-VOS... SEGUR QUE
US AGRADARÀ!

Una nova manera de tenir
cura de la gent gran!

ASSISTÈNCIA DOMICILIÀRIAA PARTIR DE 5 €/HORA
93 865 33 92

solblaubígues@hotmaiL.com
Informi s de les nostres ofertes.

ENS QUEDEN PUCESGRATUÏTES!
Urb. Can Ragasol. 0/ de la Garça s/n Bigues i Riells

CENTRE DE DIA PER A LA
iGENT GRAN I/O DISCAPACITATS J

Cuida't l'oïda
Segons les dades més recents, un
de cada deu espanyols té dificultats
auditives.
En general és més freqüent en les

persones grans a causa d'un natural
envelliment de l'aparell auditiu,
encara que els més joves també poden
presentar pèrdua deguda, per exemple,
a escoltar música a volum alt.
La pèrdua d'audició fa que els sons

s'escoltin amb menys intensitat.
Pot ser temporal degut a; cera, quistes

0 inflamacions de l'oïda o permanent,
degut a una degeneració del nervi auditiu.

LES CAUSES QUE EL
PROVOQUEN SON;
1. Edat: Afecta al 2570 de persones

grans majors de 65 anys i a un
757o majors de 75 anys.

2. Otosclerosis:Enduriment
de l'o'ída intern

3. Colesterol
4. Hipertensió
5. Diabetis
6. Tumors a les oïdes
7. Consum en excés d'alcohol i tabac
8. Exposició prolongada als sorolls

forts.

ELS SÍMPTOMES PRINCIPALS SON:
. La incapacitat de sentir bé les converses
. L'augment del volum de la televisió
. L'aïllament en ambients on trobem molta gent parlant.
Davant de tots aquests símptomes es fa necessària la

visita al especialista, on se li faran
unes proves per detectar si hi ha | jk
pèrdua auditiva.
En el cas que necessiti audiòfon,

l'audioprotesista és el més qualificat
per a la selecció, la programació i
l'adaptació de l'aparell auditiu.
AMPLIFON col·laborant amb
metges especialistes en el sector
auditiu, garanteix la satisfacció „ ,Annabe Castillototal dels seus clients. Audíoprotes/sta
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