Se celebrara los dias 22 y 23 de mayo con algunos cambios relacionados

Con su presentacion

El MAC cambiara de formato

REDACCION | “Nuevas
perspectivas, nuevas solucio-
nes” es la frase que definir3,
apuntan los organizadores, la
préxima edicién del MAC (Mer-
cat Audiovisual de Catalunya)
que tendra lugar los préximos
dias 22 y 23 de mayo en las ins-
talaciones de Roca Umbert Fa-
brica de les Arts de Granollers.
La situacion general de crisis
también dejara huella en una

ediciéon que para adecuarse a los nue-
vos presupuestos se celebrard sin los
estands que le han carazterizado otros
anos, intensificando de esta manera,
a través de reuniones y encuentros, el
contacto entre los profesionales.

Desde la organizacion se apunta
que “la crisis econdmica afecta a todos
los ambitos y el sector audiovisual no
es una excepcion. Por eso, en este mo-
mento es importante crear marcos de
cooperacion y colaboracién para que
los proyectos audiovisuales constituyan
una realidad. Y es en este sentido que
el MAC se reinventa con la finalidad de
convertirse en un punto de referencia
global y dindmico que permite acceder a
informacion util para desarrollar la pro-
fesion de una manera mds competitiva”.

El reto del MAC se enmarca enten-
diendo la competitividad como la capa-
citacion de los profesionales del sector,
apostando por la optimizacion de las
herramientas tecnoldgicas y la poten-
ciacion del talento en la generacion y
distribucion de contenidos. Seguin apun-
tan los organizadores, “estos aspectos
configuran un marco de actuacion que
permiten fijar unos equilibrios de ren-
tabilidad y la implantacion de modelos
sostenibles a medio y largo plazo”. Co-
mo ya es bien sabido el MAC, que ce-
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Dentro de un mes, el MAC en accion.

lebra la 14 edicidn, tiene como objetivo
ofrecer un servicio Util a los usuarios y a
todos los agentes que conforman el sec-
tor de la comunicacion y produccién de
contenidos audiovisuales en Catalunya.

Este afio se presenta el Pre-MAC (dia
22), en un espacio de formacién y reci-
claje para profesionales y las industrias
creativas, y el MAC (23) como punto de
encuento para directores y profesiona-
les de television, radio, internet y pro-
ducciones audiovisuales.

Asimismo cabe destacar que duran-
te su celebracion se pondra en marcha
el Observatorio MAC, una herramienta
virtual en funcionamiento durante todo

el afo con la finalidad de ofrecer
informacion util al sector y a las
industrias creativas.

PROYECTO

En la edicion de este
ano desapareceran
los estands y se
intensificara el
contacto entre los
profesionales
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Hemos relacionado de manera con-
cluyente a la obesidad con la diabetes
tipo 2 y ahora, vamos a hacerlo con la
hipertension.

Del mismo modo que habldbamos
de obesidad central y diabetes, pode-
mos hablar de obesidad central e hi-
pertension arterial.

Una persona que tiene un acumulo
de grasa en el abdomen, desarrolla una
resistencia a la insulina y ésta es condi-
cion esencial para desembocar en una
hipertension arterial. Explicar como la
resistencia a la insulina nos va a llevar
finalmente a la hipertensién seria en-
gorroso y, creo que aqui, innecesario,
pero lo que debemos saber es |a estre-
cha relacion que existe entre el exceso
de grasa abdominal y la hipertensién.

El exceso de grasa abdominal no es

la dnica causa de hipertension, pero si
es una de ellas y cuando una persona
hipertensa presenta en exceso de gra-
sa, la primera medida a seguir es dismi-
nuir el volumen adiposo. Si se adelga-
za, la hipertension mejora y, en muchas
ocasiones revierte, volviendo la perso-
na en cuestion a ser normotensa.
Lo malo de la hipertensién es que no
da sintomas hasta que, cuando los da,
ya son gravisimos, como un infarto de
miocardio o una hemorragia cerebral.
Por eso hemos de estar atentos vy, si
engordamos, adelgazar y vigilar nues-
tra tension arterial para evitar nefastas
consecuencias
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