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mar, llavors quan arriba el primer
s’ assenyala la bandera blava i el
corredor sap aixi que corre | Ul-
tima volta; quan el primer |” ha
acabada s’ assenyala |’ entrada
amb una bandera de quadres.

Quants participants corren nor-
malment?
Uns 8 6 9.

Quins sén els accidents més habi-
tuals?

En general no n° hi ha
gaires d “accidents.

Hi ha diferéncies entre |” esqui de
dones i el d " homes?

Els homes agafen bastant
més velocitat mitja; en canvi és
curiés que les dones que corren
més son més rapides que els ho-
mes. L’ any passat la que va que-
dar campiona d” Europa, a | " 4l
tima prova va agafar un promig
d’uns 120 Km/h. Si comptem que
a les corbes es redueix forga la
velocitat, en alguns moments de
la carrera deuria anar pel voltant
dels 140 Km/h.

Quantes carreres es corren en els
campionats?

En el d’ Espanya concreta-
ment tres, i es fan sempre al mar.
A | " estranger hi ha proves en rius,

canals, llacs i en el mar és on
menys.
Quins paisos sOn capdavanters

en la practica d " aquest esport?
A nivell europeu, anglesos,
i italians principalment i els
belgues. A nivell mundial els que
ja he dit i els americans i aus-
tralians. S° ho fan entre quatre
amb una diferéncia de medis
considerable entre els europeus
i els altres.
Quina aficio té | esqui aquatic?
Molt poca, perqué no és
prou conegut.

Montserrat Aluja, esquiadora aquatica, que estiueja al nostre poble.

Queé caldria fer per qué ho fos?

Comencar des de petits a
practicar-lo. Hi ha categories que
estan obertes als principiants, amb
moltes facilitats.

Qué hauria de fer un noi o noia
que volgués comengar?

Hi ha dues modalitats: la
de carreres, que forcosament
s’ hauria de buscar una embarca-
ci6 o posar-se amb contacte amb
algd que en tingui i vulgui fer-ho i
|lavors hi ha | * altra modalitat que
son  “‘classiques’’, amb figures,
salts i eslabom i com que en a-
questa tothom ha d’ estar amb
igualtat de condicions s° ha de
correr amb la mateixa embarca-
ci6 i ésd”un club o de la federa-
ci6, en aquest cas nor =s cal tenir
|” esqui. Aquesta miodalitat no
es fa en el mar.

A part de | " equip nacional, formes
partd unclub ...

Si, quan-surto a | “estranger
soc de |” equip espanyol, perd
quan corro a Espanya, qualsevol
campionat, corro pel Club Nautic
Balfs.

On es solen fer les carreres a Es-
panya?

Normalment es fan a Cata-
lunya, des d” Arenys fins a Sant
Carles de la Rapita. També se’ n
fan a Santander, a Canaries, a
Madrid al llac. d” Entrepefas, a
Alacant, a Castell 0, etc.

Arab quina freqiiéncia entrenes?
Com que les curses acaben
a finals de setembre a | octubre
no faig res. Al novembre i desem-
bre comenco a entrenar els caps

| de setmana, ens deixem el gener
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