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I'altra mirada

Vicky Borras, pediatra especialista en endocrinologia infantil de I'Hospital General de Granollers

Colonies i campaments per a joves amb diabetis

La diabetis és un trastorn general del metabolisme que
es manifesta per una elevacio anormal dels nivells de
glucosa a la sang. Aquesta anomalia pot ser deguda a
una produccio insuficient d'insulina o bé a un mal
aprofitament d'aquesta hormona per part de I'organisme.
Hi ha dos tipus principals de diabetis i la de tipus | es
coneix també com a diabetis juvenil, ja que acostuma a
presentar-se en persones de menys de 30 anys i es
caracteritza per una destruccio progressiva de les cél-lules
productores d'insulina. Vicky Borras, pediatra especialista
en endocrinologia de I'Hospital General de Granollers,

L'adolescencia és una etapa de canvi en la qual els joves
tendeixen a deixar de banda els jocs de nens per centrar-
se en altres aficions, com ara l'ordinador, la televisié o
els videojocs, tendéncies que els converteixen en sedentaris
i propicien el seu aillament. Aquesta és, doncs, una epoca
ideal per ainiciar els adolescents amb diabetis en diferents
activitats ludiques i esportives que afavoreixin la convivéncia
i la solidaritat i, alhora, promoguin 'autoestima i I'autonomia.
Des de fa sis anys, la Vicky Borras participa en les colonies
i els campaments adrecats als adolescents de I'ACD,
d'ADIMA (Associacié de Diabetis de Malaga) i de I'ASVIDIA
(Associacio de Diabétics de Biscaia) amb I'objectiu de
gaudir de la natura, pero, a la vegada, aprendre a controlar
millor la diabetis.

Totes aquestes activitats van encarades a reforcar la
capacitat per resoldre situacions conflictives produides
per la diabetis, evidenciar la importancia de I'augment de
coneixements i habilitats per millorar el control i per
participar en les activitats propies de l'edat, i destacar
els efectes positius de I'exercici fisic regular i una adequada
alimentacio sobre el control metabolic.

Els joves, d'entre 14 i 17 anys, que participen en les
colonies, a banda de fer activitats esportives i d'aventura
(rafting, barranquisme, passeig a cavall...), participen en
xerrades sobre temes d'interes relacionats amb la diabetis,
dels efectes positius de I'exercici fisic regular, del control
de la glucémia i de qué cal fer per millorar I'alimentacio. La
implicacié dels monitors i metges amb els joves és un punt
a destacar de les colonies, creant un clima de confianca
entre tots perqué els joves s'emportin a casa la motxilla
plena d'il-lusions, records i bons proposits per posar en
practica en la vida quotidiana.

A banda de les colonies juvenils, Vicky Borras participa en
altres activitats acompanyant joves amb diabetis, com ara
la marxa Matagalls-Montserrat en la qual es recorren 83

treballa en el camp de la investigacio de la diabetis i
participa i organitza activitats adrecades als joves diabétics
per tal de millorar la seva qualitat de vida. En aquest
sentit, des de I'Associacio Catalana de Diabeétics (ACD),
i altres associacions d'Espanya, la Vicky és una de les
promotores de les colonies i campaments d'estiu per a
adolescents amb diabetis. Aficionada a I'esport i a caminar,
ha animat joves amb diabetis a participar en diferents
activitats com ara la marxa Matagalls-Montserrat, una
caminada de 83 quilometres, i ha presentat un treball
que li ha valgut el premi a la millor comunicacié oral.
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Vicky Borras practicant activitats i amb el grup de joves dels campaments

quilometres o, aquest darrer estiu, fent el Cami de Santiago
(amb etapes caminant, en bicicleta i amb altres activitats
d'aventura), patrocinat per I'ASVIDIA.

Premi a la millor comunicacio oral

En el camp de la investigacid, aquesta pediatra ha obtingut
el Premi a la Millor Comunicacié Oral en la V Jornada
d'Avencos en Diabetis del Nen i de I'Adolescent de la Societat
Espanyola d'Endocrinologia Pediatrica pel treball "Associacio
entre el pes al néixer i la diabetis en menors de cinc anys',
realitzat conjuntament amb els Drs. E. Sanchez, M. Jané,
A. Carrascosa i C. Castell.
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