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El Servei de Pediatria compleix 25 anys

El passat 15 de maig vam celebrar el 25¢ aniversari
de la creacio del Servei de Pediatria del nostre Hospital.
Va ser una festa molt emotiva en la qual ens vam reunir
prop d'un centenar de companys, alguns dels quals feia
anys que no ens veiem. Les sorpreses venien una darrera
I'altra, el cami que hem anat fent tots i cadascun de
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nosaltres, els anys no passen en va, i I'experiéncia ens ha
fet el que som.

El Servei de Pediatria es va crear I'l de desembre
de 1978, essent Director del Servei el doctor Josep M.
Bosch Banyeres, amb un molt bon equip de metges i
infermeres que van respondre a totes les expectatives,
que no defallien, que sempre van estar i encara estan a
I'altura. Vam ser el primer Servei de Pediatria d'hospital
comarcal i jerarquitzat, amb UCI neonatal, que va crear
les reunions de serveis de pediatria d'hospitals comarcals
i va ser un dels primers a tenir residents MIR. Pero, de
tot, el que és més gran, és que hem trobat amics. Amics
amb qui hem compartit matins, tardes, nits, xerrades,
preocupacions, inquietuds, esperances... Hem compartit
trossos de vida que van i aniran amb nosaltres per sempre.

Montse Fageda

La fotoproteccio i els fotoprotectors

La fotoproteccio consisteix a evitar que els raigs
ultraviolats emesos pel sol siguin la causa de trastorns,
tant de la pell com cel-lulars. Haurem de procurar que la
fotoproteccio sigui 'adequada en tot moment i en cadascuna
de les circumstancies en que estiguem exposats al sol.
La millor proteccid per a grans i petits és la indumentaria
-gorra, teixits atapeits de poliester millor que de coto, roba
tenyida i ulleres- i les ombres dels arbres, els para-sols,
les terrasses cobertes... Malgrat tot aixo, el sol es reflecteix
mitjancant les gotes d'aigua, la sorra o els metalls i, per
tant, caldra utilitzar els fotoprotectors.

Els fotoprotectors son substancies capaces de
filtrar els raigs ultraviolats. Poden ser fisics, quimics o
fisicoquimics, segons la seva composisio farmacologica,
| tenen un index de proteccio amb una presentacio

cosmetica en relacié amb el Factor de Proteccié Solar
(FPS), segons la quantitat de particules solides o substancies
quimiques que intervinguin en la composicid. Els
fotoprotectors quimics, cosmeticament correctes, no son
massa adequats a pediatria a causa de la possibilitat de
sensibilitzacio o al-lergia a alguna de les substancies que
el componen. Els fisicoquimics guanyen amb les particules
inorganiques (titani, zinc, ferro...) més poder de proteccio
i s6n adequats per a persones amb la pell sensible i un alt
risc de cremades. Per la seva banda, els fotoprotectors
inorganics tenen poc risc de sensibilitzacio i/o al-lergies,
una proteccio alta i sén molt adequats per a les criatures.

Aplicacio dels fotoprotectors
-Ha de ser diaria durant I'estiu a totes les zones
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