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FUTBOL AMERICA Amb Tambada del mexicà Ramón Figueroa 

Granollers Fénix fítxa el 
millor quaterback de la Lliga 

Ramón Figueroa, fins al 
moment quaterback del campió 
de Lliga de Primera Divisió, els 
Badalona Drags, ha fitxat pels 
Granollers Fénix de cara a la 
propera temporada 1998-99, on 
l 'equip sènior de Granollers 
competirá per segon any a la 
màxima categoria del Fútbol 
America a l'Estat. El jugador, a 
més de ser una peça fonamental 
del joc del primer equip, en será 
l'entrenador d'aquest conjunt i 
director tècnic del club, dotant a 
tots els equips d'un mateix llibre 
de jugades i estil de joc. El 
mexicà és el segon estranger que 
fítxa el CFA Granollers Fénix en 
la seva història, després que 
aquest any ho fes l'estadouni-
denc Doug Schwenke. Amb el 
fítxatge del quaterback mexicà 
aquesta és una de les posicions 
més segures de l 'atac vallesà, ja 
que el director de joc, fins ara, el 
jugador de Canovelles Esteban 
Lorente està considérât dels 
millors de l'Estat. 

Figueroa té 26 anys, fa 1,82 
metres d'alçada i té un pes de 80 
kilos. Natural de Ciutat de 
Mèxic va guanyar la Liga 
Mayor del 1994 amb els 
Panteras Negras de la Univer-
sidad Autonoma Metropolitana 

(UNAM) i el 1996, just abans 
d'arribar a Espanya, va ser dis-
tingit com el millor quaterback 
de la seva conferència. A la III 
Liga Nacional amb els Badalona 
Drags només va aconseguir un 
setè Hoc, però, aquest any, s 'ha 
proclamat campió de la IV Liga 
Nacional amb les millors esta-
distiques del campionat. AI seu 
país, on el fútbol america és pre-
sent des de fa 80 anys, aquest 
esport és un dels principals a 

nivell universitari, i on millor i 
més es practica al món després 
dels Estats Units. Ramón 
Figueroa juga a fútbol americà 
des dels 6 anys i va adquirir una 
gran experiència entrenant 
equips inferiors mentre estudia-
v a a l a U n i v e r s i t ä t . 

"El nostre objectiu és mino-
rar la qualitat de la nostra 
plantilla a tots eis nivells, i 
creiem que Ramón és la perso-
na indicada. Això significa que 

no només és un fítxatge d'una 
temporada, sinó tota una 
aposta de futur", manifesta el 
président del CFA Granollers 
Fènix, Jerónimo Morente. De 
fet, el tècnic mexicà ha estât els 
darrers dies supervisant l'Escola 
d'Estiu de fútbol americà al 
camp de Ponent de Granollers. 
"Els jugadors de Badalona no 
són millors que els de 
Granollers, però els entrena-
dors mexicans que han tingut 
aquest any han fet una gran 
feina. Amb una bona prepara-
ció els résultats no trigaran a 
arribar", opina Figueroa. La 
nova campanya s ' iniciarà al 
setembre amb els primers entre-
naments. 

X. SOLANAS 

El conjunt granollerí ha reforçat la seva plantilla 

Israel Mallebré, nou preparador físic de l'equip 

* 

Israel Mallebré s 'ha convertit en el pre-
parador físic dels Granollers Fènix per la 
propera temporada. A instàncies del nou 
entrenador, Ramón Figueroa, que sol.lici-
tava una atenció prioritària a l 'estat físic 
dels jugadors, la Junta Directiva ha diposi-
tat en un dels millors preparadors de l 'estat 
el manteniment i la millora de la plantilla 
del club vallesà. Mallebré, director del 
gimnàs Quo Fitness de les Franqueses del 
Vallès, entrenará en aquesta instai.lacio ais 
jugadors dels Granollers Fénix amb un 
programa específic de musculació i aerobic 
que s'esperà es deixi notar en el rendiment 
de la propera campanya. A més, será l 'en-
carregat de dirigir les proves físiques per a 
nous jugadors i cheerleaders que realitzarà 
el CFA Granollers Fénix al setembre. 

Israel Mallebré, de 25 anys i natural de 
la Garriga, té una carrera acreditada en el 
món de l 'aerobic i el fitness: és instructor 
titulat des del 1993, va ser nominal l 'any 

1995 en el IV Congrès a Valéncia, instruc-
tor en Workshops, convencions i maratons 
per tot Espanya, Campió de Catalunya de 
Fitness-man, és preparador físic i coreò-
graf, instructor de cursos de formació per a 
monitors d 'Orthos i monitor oficial de la 
firma Sport World. Des del 1997 és direc-
tor del gimnàs Quo Fimess, situât a la 
carretera de Ribes 108 de les Franqueses 
del Vallès, on imparteix amb gran èxit. 

L'arribada del nou entrenador mexicà 
Ramón Figueroa ja ha portât els primers 
canvis, i el primer és l'obligatorietat dels 
entrenaments al gimnàs per tota la planti-
lla. Fins ara, la preparaci© al gimnàs era 
individual de cada jugador, però, a partir 
d'ara, es convertirà en una de les prioritats 
del Club. "Tan important és assolir una 
bona tècnica com mantenir el millor 
estât físic possible si volem estar per 
sobre de la resta d'equips", manifesta el 
director tècnic i nou jugador-entrenador de 

Granollers. 

Sopar de fi de temporada 
Amb la presència de la plantilla, junta 

directiva i socis de l'entitat es celebra el 25 
de juliol a Can Sitjes de LHçà d 'Amunt el 
Sopar de fi de temporada del Club de 
Fútbol Americà Granollers Fénix. Durant el 
sopares donaran les medalles commemora-
tives de la temporada i els diplomes ais més 
destacats. L'acte és obert a tothom que hi 
vulgui assistir. Els tíquets es poden adquirir 
al preu de 2.200 pta. a l 'oficina del Club del 
Casal de l'esport de Granollers (C/ Girona 
52-54) o trucant al teléfon 93 879 43 64. 
Amb aquesta celebració els Granollers 
Fénix donen definitivament per fínalitzada 
la temporada ja que I'Escola d'Estiu de fút-
bol americà, última activitat que es realitísa-
va al Camp de Ponent de Granollers, també 
acaba amb la finalització del mes de juliol. 
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