TOT PASSEJANT

Benvolguts Xics:

L’estiu s’acaba i la nostra gran ciutat (BCN)
comenca a quedar buida de turistes. Ja ha arribat
[’hora que els Xics ens posem els mitjons i les
sandilies i amb la camera penjada al coll comencem
aexplorar diferents racons de Barcelona que,
segurament, mai no hem visitat malgrat tenir-los
ben a prop.

Avui us proposem unaruta que comencaa la Placa
Catalunya on agafarem el “Bus turistic” i ens
asseurem al segon pis per poder anar fen “bronzo™
tot admirant la ciutat. De les diferents parades que
anirem fent, creiem que val la pena baixar al Passeig
de Gracia, on podem visitar “La Pedrera™i gaudir
de I’ arquitectura modernista tot passejant pels patis
interiors i sobretot pels seus terrats, on entrarem
dins d’un espai magic configurat per les xemeneies
de formes sinuoses. Abans de marxar, pero, “La
Pedrera” ens ofereix dues exposicions que val la
pena visitar; una és L’espai Gaudi i’ altra és
d’escultures de “Chillida”.

L’altra parada que cal fer és al “Port Vell”” on
podem visitarel monument a““Colom” tot gaudint
d’una vista de la part vella de la ciutat i del port. I
si encara no esteu gaire cansats, Us recomanem que
us arribeu fins al moll de Balears 1 pugeu al trans-
bordador (teleferic) que us portara en un quart
d’hora fins a lamuntanya de Montjuic.

L dltima parada que creiem interessant, és la de
Pau Claris (abans, Via Laietana) on podeu visitar
perunabandael Barri Gotici perI'altra la Cate-
dral, que de ben segur en un moment o altre ja heu
visitat; pero allo que estem segurs que no heu vist
encara son els seus terrats. Realment val la pena de
visitar-los, tantpel que fa ala vista de la ciutat com
pel que faal"arquitectura de "edifici.

Com que no podem saber a quina parada dinareu o
sopareu, us recomanem els restaurants segiients:
“Cala Sila” de Passeig de Gracia-Aragd o els res-
taurants de tapes del “Port Vell i 1'Olimpic”.

Animeu-vos & fer sortides com aquests intrépids Xics que van anar a torrarse al sol

RECEPTA DELFRICANDO
(FREAK’N’'DO) AMB BOLETS:

(Ingredients per a 4 persones)
800 gr de carn

100gr de pesols

2 tomaquets

| pastanaga

Lall

Iceba

farina, brandy, bolets (en el
nostre cas, trompetes de la mort)

16 EL PATI

Aquesta és la recepta d’un dels plats que
es van feren |dltim sopar dels “Gladiadores
del buen comer™.

Es fregeix la carn abans salada i passada
per farina (poc feta). En el mateix oli es
fregeix la ceba, 1'all i se li afegeixen els
tomaquets ratllats. Quan esta fregit es tira
la carn, la pastanaga, els bolets, una mica
d’aigua (no gaire) i es deixa fer poc a poc.
Quan s’ha reduit una mica I’aigua, s’hi
afegeix una mica de brandy (al gust del xef)

Horarisi preus:
Bus Turistic: De 9 del matia 10 de lanit, cada 15
minuts. 1.400.- ptes. Nens de 4 a 12 anys, jubilats
iestudiants, 1.000.- ptes.
Pedrera: Totel dia. Exposicions de 10 del matia
8 del vespre. 500 ptes. Nens de 4 a 12 anys, jubilats
iestudiants, 300 ptes. :
Transhordador (Teleféric): Tots els dies de 12 a
19 hores (cada 15 minuts). Anar i tornar 1.200
ptes. Anar 1.000 ptes.
Monument a Colon: Festius de 102 19,30 hores.
Adults 250 ptes. Nens i jubilats 125,- ptes.
Terrats Catedral: 200,- ptes. Nens menors de 5
anys, gratui. :

Bé, abans d’acabar aquest espai només us volem
dir que aquesta ruta la podeu fer utilitzant d”altres
mitjans de comunicacio de laciutat oambel vostre
cotxe.

Esperem que la ruta que us hem proposat sigui
del vostre agrat.

Finsala propera!

LA RECEPTA

1 es posen els pesols un quart d’hora abans
que la carn estigui feta (més o menys, jaes
veu). Si la salsa ha quedat massa liquida
s"hi afegeix farina per tal d’espesseir-la, i....
bon profit!

Rafa Fors




