
LA LABOR
La [undacion utiliza

la prdctica hipica
para la terapia asistida
de nihos discapacitados
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Los responsables de La Caixa visitaron las instalaciones junto a los responsables de la fundaci6n antes de
firmar el acuerdo.

La Pundacio Privada Don Caballo, de Vilanova del Valles, firma
un acuerdo de colaboracion con la Obra Social de La Caixa

Terapia a caballo
JAUME RIBELL

H ipoterapia: ese es el
nombre que recibe la te

rapia realizada con caba
llos. Una terapia dirigida
en concreto a nifios y jo

venes discapacitados que, a

traves de su relacion con esos

animales, yen mejorar su auto
estima e independencia.

Y a esa tare a se dedica la
Pundacio Privada Don Caballo,
de Vilanova del Valles, que este

pasado miercoles firmaba un

acuerdo de colaboracion con la
Obra Social de La Caixa, segun
el cualla entidad bancaria con

cedera 8.000 € para las activi
dades del centro.

Actividades que adernas de
la hipoterapia, ofrece tambien
un servicio de centro de dia
que, de lunes a viernes, da
una atencion individualizada
a personas con dependencia
fisica y afectaciones cogniti
vas del tipo que sean: desde

discapacitados psiquicos hasta
nifios au tistas, pasando por
personas e s qu izofre n icas 0

psicoticas. con depresiones 0

altos niveles de ansiedad, pa
raplejicos 0 herniplejicos. con

paralisis cerebral 0 esclerosis
multiple, con espina bifida 0

sindrome de Down ... Cual
quiera de ellos puede benefi-

r

....................................................................................................

ciarse de las actividades de la
fu n da c io n. que a su vez

cuenta tarnbien con la cola
boracion de la Fundacion 10-
han Cruyff.

Unas actividades que no se

limitan tan solo a la hipotera
pia (terapia asistida), sino
tambien a la equitacion tera

peutica. adaptada 0 deportiva.
De momento, son cuatro las

personas discapacitadas que
acuden diariamente al centro

de dia. si bien la Generalitat
concedio un permiso a la fun
dacion Don Caballo para al

bergar 25. Pero como indica

el presidente de la fundacion.
el psicologo Alejandro De
Llanza: "Queremos crecer poco a

poco, porque cada caso, que se

trata individualizadamente, su

pone muchos castes. Y de momen

ta no podemos aspirar a dar aten

cion a mas de 10 a 12 personas ",
afirma, ya que "es la forma de
darles la atencion adecuada ". De
momenta se incorporaran tres

personas mas que estaban en

lista de espera. Si bien los

problemas continuaran siendo
los mismos, especialmente el
de la movilidad: "Mover a cada
uno de ellos, segun la gravedad

LAS AYUDAS
La convocatoria

de La Caixa destinard
4,6 millones de euros

a 334 proyectos

del caso, puede suponer una hora
de tiempo. Y hemos mirada de po
ner transporte para tres de ellos

que de otra forma no podrian ve

nir, pero es muy costoso ", Por
ella se esta estudiando la po
sibilidad de aprovechar la li
nea de bus especial que va

hasta el cercano Montserrat
Montero, "pero aun asi es com

plicado llegar a un acuerdo ",

Mientras, la ayuda de La
Caixa se destinara tambien a

mantener la actividad diaria
del centro de dia 0 a la com

pra de nuevo material tera

peutico. El objetivo: "Norma
lizar su vida cotidiana hacienda

que se adapten al mundo real,
porque no sirve de nada que
aqui se 10 demos todo hecho, si

despues se van a encontrar los
mismos problemas fuera", Afia
diendo que "ademas, no sopor
tan que se 10 des todo hecho ",
sonrie. "Necesitan estar activos
para que no se estanquen ". Por
ella cada seis meses se revisa

y retoca el plan de trabajo in
dividual que se les hace
cuando llegan al centro.

Cualquier persona que este
interesada en las actividades
de la Iuridacicn. ubicada en

la finca Can Rabassa de Vila
nova (camino de Vilassar,
sin), puede dirigirse al tele
fono 93 845 90 81, 0 bien vi
sitar la p a g m a web

www.fp.doncaballo.com.

La ayuda de 8.000 € concedida ala fun
dacion Don Caballo se engloba dentro
de la Convo catoria dInclusio Social i

Laboral de Persones amb Discapacitat que
ha lanzado la Obra Social de La Caixa.

Una convocatoria que en dos afios desti
nara un total de 4,6 millones de euros a

334 proyectos distintos, de los que 49 son

de Catalunya, 36 de ellos promovidos por
entidades barcelonesas. Entre los 13 res

tantes, se encuentra el proyecto presenta
do por la Iundacion de Vilanova. Y si bien
estas subvenciones no son prorrogables
automaticamente. se podran volver a pre-

sentar cuando tenga lugar, dentro de dos
afios, la proxima convocatoria.

Con esta iniciativa, La Caixa pretende,
dentro de sus programas de ayudas socia
les, colaborar con entidades privadas que
tienen como objetivo la mejora de la cali
dad de vida y la integracion social y labo
ral de personas que sufran algun tipo de

discapacidad fisica, psiquica 0 sensorial,
asf como alguna enfermedad mental. Des
de la puesta en marcha de esta iniciativa
el afio 1999, la Obra Social de La Caixa ha
colaborado ya en un total de 2.030 pro
yectos.
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