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La doctora Maria Sagalés, del Servei de Farmacia, ha estat acreditada com a Farmacéutic Especialista en

Nutricio pel Board of Pharmaceutical Specialties

"Els avancos en suport nutricional s'aconseguiran
amb el treball multidisciplinar de tots els professionals™

La doctora Maria Sagalés és una de les 13
persones de I'Estat espanyol que té I'acreditacio
de farmaceéutic especialista en nutricio, atorgada
pel Board of Pharmaceutical Specialties. Aquest
titol només el tenen 381 farmaceéutics arreu del
mon, 34 fora dels Estats Units, i és reconegut per
diverses societats cientifiques internacionals. La
doctora Sagalés, que treballa al Servei de Farmacia
de I'Hospital de Granollers des de 1984, va decidir
presentar-se a aquesta convocatoria a proposta
de la Societat Espanyola de Farmacia Hospitalaria,
que va convocar 12 beques per fer un curs
preparatori per a I'examen d'acreditacio, amb
el suport de la Societat Espanyola de Nutricio
Parenteral i Enteral.

La preparacio per al titol va "ser molt dura”,
comenta la Dra. Sagalés, ja que els examens
preparatoris es feien a Madrid un cap de setmana
cada dos mesos i I'examen final va durar cinc hores.
Sagalés es mostra molt "contenta i il-lusionada de tenir
aquesta acreditacio, ja que és un reconeixement a
uns coneixements adquirits". A més, el board només és
valid per a 7 anys i per mantenir{o "has de demostrar
que hi ha hagut una actualitzacié de coneixements".
Per tant, ha d'haver-hi un treball de formacio continuada,
"d'estar al dia", que encara "li dona més valor al titol".
La Dra. Sagalés, que s'encarrega de la nutricié artificial a
I'Hospital, és una ferma defensora de que un suport nutricional

La Dra. Sagalés se sent orgullosa de I'acreditacié que només tenen 13 persones a Espanya

adequat en els pacients, sobretot en aquells que s'han de
sotmetre a una operacio quirdrgica (tant al preoperatori com
al postoperatori), "millora considerablement I'evolucio
del pacient”. De mica en mica es van implantant eines de
millora en aquest camp, ja que I'Hospital disposa dels
elements técnics per fer-ho, perdo "és una tasca
multidisciplinar que requereix la implicacio de tots els
professionals per obtenir uns millors resultats™.
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