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ENFERMEDADES POCO COMUNES
ENFERMEDAD DE WEIL

| Enfermedad de Weil, enfermedad infecciosa de los animales gue en ocasio-
; nes se transmite a los seres humanos. Llamada asi en honor del médico ale-
man del siglo XIX Adolf Weil, es una forma grave de leptospirosis, infeccion
provocada por una bacteria en forma de espiral (espiroqueta) comun en las
ratas. Los sintomas son fiebre elevada, ictericia, dolor muscular y tendencia a
sufrir hemorragias. Puede extenderse al cerebro, los pulmones, los rifiones y
el corazon. Los seres humanos suelen contraerla por contacto con agua con-
taminada con orina de rata. La enfermedad de Weil muestra una débil res-
puesta a los antibidticos, y en el 10 % de los casos resulta fatal.

LEPTOSPIROSIS.

Considerada como una de las enfermedades emergentes de la actualidad, la
leptospirosis es una zoonosis de distribucion mundial que afecta a muchas
especies de mamiferos salvajes y domésticos. En los roedores se produce
una infeccién crénica asintomatica que determina la eliminacién de leptospi-
ras en la orina, constituyendo de esta forma el reservorio de la enfermedad.
Afecta también al ganado bovino, ovino, equino, suino y a perros, que tam-
bién pueden eliminarlas en orina durante meses.

Cuando el hombre toma contacto con terrenos o aguas contaminadas con ori-
na infectada, ya sea a través de mucosas, conjuntiva o piel erosionada, las
leptospiras pasan al torrente sanguineo produciéndose asi la enfermedad.
Esta constituye la via de transmisién mas frecuente en los seres humanos,
| siendo posible también el contacto directo con fluidos o tejidos animales, y
| muy rara la infeccion a través de la ingesta de alimentos contaminados.

La transmision interhumana es excepcional por lo que se dice que el hombre
es el huésped final de la enfermedad.

La leptospirosis se da en determinadas areas geogréficas, siendo de mayor inci-
dencia en paises cdlidos o templados durante las estaciones lluviosas. Suele ad-
quirirse a través exposicion laboral (peones rurales, tamberos, veterinarios, traba-
jadores de barométricas, silos o arrozales) pero puede producirse por exposicion
ocasional en lagos o rios, ya sea durante bafios recreativos o deportes acuaticos.
En todo el mundo la incidencia de la enfermedad es mayor en hombres que en
mujeres coincidentemente con los datos de nuestra propia casuistica. En un total
de 382 sueros procesados entre enero 2001 y mayo 2002, se hallaron 104 casos
positivos confirmados, de los cuales solo 5 pertenecian a mujeres.

Esta enfermedad afecta principalmente a un grupo etareo joven, comprendido
entre los 20 y los 40 afos. Ocurre 75% de las veces en habitantes del Interior,
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