Inaugurado en
ar edeu el
nuevo espacio
lidico parala
gente mayor

La alcaldesa de
Cardedeu, Calamanda
Vila, inauguro este
martes por la mafana el

espacio ludico y de salud
para personas mayores

que el Ayuntamiento’

ha construido en el
exterior del pabellén
municipal de deportes.

El area esta disefada

para que las personas
mayores de 65 afios
puedan hacer ejercicios
fisicos de mantenimiento
y de recuperacion

de la movilidad, muy
beneficiosos no solo para
reforzar la capacidad
funcional, sino también
para el mantenimiento del
equilibrio y la estimulacion
de la memoria. La
Diputacion.de Barcelona
otorgo una subvencion al
Consistorio para cubrir los
costes de la adquisicion y la
instalacion de los aparatos.
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El Plan energético permite reducir el consumo de electricidad
de los equipamientos municipales en un 17%

Un ajuste provechoso

REDACCION | Desde hace un
afo los empleados de la limpieza
de los equipamientos munici-
pales de Sant Celoni tienen que
trabajar solo con un tercio de las
luces encendidas y asegurando-
se, encima, de que sélo tengan
luz alli donde estan efectuando

la labor. Los tiempos en que esto se hacia
con todas las luces abiertas han finalizado.
Esta es una de las aplicaciones’ practicas
del Plan de ahorro energético municipal
puesto en marcha en 2012 por el Ayunta-
miento de Sant Celoni y que, segun se ha
informado esta semana, se ha saldado con
un resultado mas que satisfactorio para las
arcas publicas. El Plan de ahorro energetico
municipal aplicado a los equipamientos ha
conseguido una reduccion del consumo en
un 17% de media este Gltimo afio. Es una
media, ya que los ahorros son diferentes
seglin los equipamientos. Asi se ha logrado
un ahorro del 16,47% en el Campo de Fut-
bol, un 17,94% en la biblioteca del Escorxa-
dor, un 13,84% en la Escuela Montnegre y
un 19,79% en el Edificio Bruc.

Las actuaciones que se han llevado a
cabo en los equipamientos han planteado
sobre la base de adaptar la iluminacion y
la climatizacion al uso real que se hace de
ella. En los equipamientos deportivos se
han definido dos tipologias de uso: en los
partidos — en los que la iluminacién esta al

100%- y en los entre- -
namientos en que se
ilumina con 2/3 par-
tes de las lamparas
instaladas.

En los centros
educativos se ha esta-
blecido un protocolo
de encendido de las
luces de manera, por
ejemplo, que la linea
de luces cercana a las
ventanas se pone en marcha en la mayoria
de los casos sélo si se trata de un dia muy
oscuro. Ademas ha trabajado para identi-
ficar todos los equipos consumidores de
energia y se ha establecido una sistematica
para evitar que se queden en espera si no
se utilizan . Una sistematica similar a los
centros educativos se ha implantado en la
biblioteca. En todos los equipamientos se
ha definido la iluminacion basica con la que
debe trabajar el personal de limpieza.

Las medidas de ahorro no se quedan
en este punto y segun ha informado el
Ayuntamiento estan previstos en todos los
edificios municipales instalar detectores de
presencia y células fotoeléctricas que per-
mitan un control de encendido y apagado
del alumbrado de manera que sélo perma-
necera encendido cuando realmente se
requiera y la sustitucion de algunas lumi-
narias y lamparas por otras mas eficientes.

DRA NIEVES URIZ

Q- Sel blau

Una nova manera de tenir cura de la gent gran
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Al tener relacion con otras culturas, nos
vamos contaminando de ellas y, por mu-
cho cuidado que tengamos en evitarlo,
al Ainal aprendemos de los nuevos veni-
dos, valores, conductas y actitudes. Su
manera de pensar, de vestir, de entender
la vida, de comer, se nos va mostrando
y nosotros la vamos absorbiendo. Es un
enriguecimiento.

Centrandonos en los habitos alimen-
tarios, podemos comprobar que en to-
dos la culturas la base de su nutricion
son los cereales; unos comemos trigo,
otros arroz, maiz algunos, mijo, centeno,
avena, en todas partes el hombre cultiva
cereales para obtener |a energia basica,
porque ellos, los cereales, son la fuente
de hidratos de carbono necesaria para
llevar a cabo las actividades de la vida
diaria. Una dieta con un alto contenido
en hidratos de carbono procedentes de
los cereales es una dieta saludable, y lo
es mas si a esos cereales no se les han
quitado las cortezas haciéndolos refina-
dos. Los cereales enteros, los integrales,
no solo aportan hidratos de carbono,
sino gue son ricos también en minerales
y vitaminas.

Dentro del Plan de ahorro energético
municipal, desde hace unos dias también
estd en marcha la prueba piloto de teleges-
tion del alumbrado publico en el cuadro
del pasaje Sant Ramoén que controla la
iluminacion de la plaza de la Vila. El obje-
tivo es controlar de forma telematica y en
tiempo real, el consumo energético y el
correcto funcionamiento del cuadro y asi
poder dar respuesta inmediata a las posi-
bles incidencias.

También el marco del Plan de Ahorro
Energético se ha reprogramado de acuerdo
con las personas usuarias, los horarios de
iluminacion de las pistas de barrio y alli
donde ha sido posible se han instalado
pulsadores de forma que las luces se apa-
gan media hora después de su encendido
manual.

Si antes las pistas se apagaban a las 11
de la noche ahora se hace a las 10.

Volviendo la mirada a las personas
gue han venido de otros lugares tam-
bién podemos comprobar que cuanto
mas pobre es |la sociedad de la que pro-
ceden, su base nutricional es mas car-
diosaludable ya que el contenido de gra-
sas de la misma es escaso. Y para que
no todo sean bondades, dado que “en
todas partes cuecen habas”, advertire-
mos que |la pobreza conlleva un descen-
so del aporte minimo proteico necesa-
rio, lo cual causa desnutricion, pero ésta,
la desnutricion, no es secundaria a los
habitos alimentarios, sino a la pobreza.
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