
Consells de prevenció i actuació 
en cas d’incendi a casa o en un pis veí
Un incendi a casa o en un habitatge 
veí, és una situació que, per imprevista 
i desconeguda, ens pot generar una 
gran confusió i alteració nerviosa. Des 
del Parc de Bombers de Granollers i 
Protecció Civil, s’insisteix a fer pedago-
gia per prevenir i, arribat el moment, 
saber com actuar per no posar-se 
en risc i facilitar la tasca dels serveis 
d’emergència. 
Si ens trobem que el foc és a casa 
i podem sortir, tancarem totes les 
portes que puguem, agafarem les claus 
i baixarem per les escales i no per 
l’ascensor. Quan el foc o el fum ens im-
pedeixin sortir, ens n’allunyarem i ani-
rem cap a una habitació amb finestres 
a l’exterior, tancarem les portes que 
trobem en el recorregut i col·locarem 
roba mullada a sota perquè no entri el 
fum. Si el foc es declara en un altre pis 
i l’escala comença a omplir-se de fum, 
ens quedarem a casa i no intentarem 
sortir, d’altra manera ens podríem 
intoxicar. En aquest cas, haurem de po-
sar també roba mullada a les escletxes 
de la porta d’entrada per evitar el pas 
del fum. En qualsevol dels casos, tru-
carem sempre al 112 per donar l’avís a 
emergències, no pensem que algú altre 
ja ho haurà fet. 

Evitem les distraccions a la cuina

La cuina és una de les estances de la 
casa en què cal més cura a l’hora de 
prevenir incendis. Hem d’anar alerta 
amb els recipients al foc sense vigilàn-
cia i comprovar que els fogons estan 
apagats quan acabem de cuinar. Hem 
d’evitar distraccions (parlar per telèfon, 
mirar la TV, consultar internet...) per no 
oblidar que tenim el foc encès. És im-
portant, també, netejar periòdicament 
els filtres de les campanes extractores. 
Quan se’ns encengui l’oli de la paella, 
la taparem i l’apartarem del fogó; mai 
hi tirarem aigua. Un altre consell: tenir 
cura de la instal·lació elèctrica, que 
sempre manipularà un professional. 
No sobrecarreguem els endolls, des-
connectem la planxa quan no la fem 

servir i disposem els electrodomèstics 
de manera que es puguin ventilar. No 
eixugarem la roba al costat d’estufes 
o llars de foc, i apartarem l’aparell 
calefactor dels materials combustibles 
(cortines, sofà...). Si sentim olor de gas, 
no obrirem cap interruptor i obrirem 
les finestres per ventilar, tancarem la 
clau de pas del gas i avisarem la com-
panyia subministradora o els bombers.

Quan veiem un incendi en 
un immoble, cal que avisem 

sempre els bombers. 
No pensem que algú altre 

ja ho haurà fet.
112 és el telèfon 

d’Emergències
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