Salut

L’index farmacologic a
”Comarca al Dia”

(17A I COMENTARI DE L'OBRA QUE AMB EL MATEIX TITOL HA
)ITAT L' ACADEMIA DE' CIENCIES  MEDIQUES DE ‘CATALUNYA T BA—

ARS)

hip i constipat

ifn  l'actualitat encara
v es disposa de farmacs
e] tractament etiologic
e la grip 1 dels consti-
at!" .

Ipixi com per al consfipat
cara no. s'ha .trobat una
acuna veritablement efi-
ac, per a la prevencid de
a grip val la pena admi-
istrar la vacuna recomana-—
A cada any pér la OMS (Or-
anitzaci6 Mundial de 1la
alut) a diversos grups de
oblacié (persones velles,
ersones _amb _certes malal-
es, personal sanitari..)"
Es ben sabut que els an-
bidtics no serveixen pel
factament de les malalties
riques, i en principi les

ips 1 constipats no han
¢ ser tractats amb anti-

biotics".
L'administracié  de
elevades 'de: vitamina C ‘no
s'ha - mostrat eficag: en ia—
ssaigs .clinics  controlats,
per.a; la prevencié: ni: pel

dosis

,itractament. de constipats!.

"Cal.  per tant limitar-se
a -aplicar les mesures: tra-
dicionals .del - tractament
d'aquestes - malalties; -‘si
llur  intensitat no reque-
reix: -repos, analgésic-an—
titermics, ‘i mesures ‘caso-
lanes classiques".
Comentari

. E1 nombre. de consultes due

diariament es fan a la Se-—
guretat Social : per  motiu
de constipats,  malalties,
respiratories o processos
generals de caracter viric,
és: elevat.

“moquets" ‘d'

I no sempre el metge dedi-
ca uns minuts al malalt o

”-‘.a la; mare /del "nen que te

:"ha t0581t o
questa nit", a explicarli
quin, és el ;caracter. de la
seva doléncia i quin és el
procediment correcte a se-
guir. El malalt acaba molt

,sovint prenet _més.d'un pro-—

ducte famacéutic que no-1li
era necessari i que ‘gairabé
sempre tenen efectes. secun-
daris. ; i s fs

Per -altrepart, no -sempre
€s ben acceptat.pel malalt
0 familiars el;consell. mé-
dic . pel :constipat o grip
basat en  mesures casolanes
(repds,  begudes calentes..)

Esta clar, . perd, mque per

s avangar cap;un: millor estat

‘de :salut hem de fer:possi-
ble  (sanitaris i usuaris)
cada -vegada-més- la pronun—
ciacid,: compresié i agrai-
ment les: seguents paraules:
"€s un procés banal-que no
requereix medicacid.. Que
fagi repds i avisim-si- hi
ha ialguna. complicacid".
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