16-RONSANA

PAGINA CULTURAL

EL JOC | LES

El joc és una ocupacié basica en la formacié del nen. Deu
perseguir que el nen s'identifiqui amb el joc i a més a més li
exigeixi un esforc. Aquestes qualitats més endavant podra
traspassar-les al treball i alxi trobara «gust al viure», ja que
I'esfor¢ dona optimisme i alegria.

La joguina és un element molt important en el joc, perod
pensem que ha d'afavorir el desenvolupament sensorial pri-
mer i, poc a poc, inclinar-lo a superar unes activitats intellec-
tuals menys espontanies.

Hem cregut oportd, en vigilies de Reis, fer un petit comen-
tari de les tendéncles o inclinacions dels nens segons les
edats, cosa molt interessant i que cal tenir en compte a
I'hora d’escollir les joguines adequades. Encara que aquesta
classificaclo, treta de revistes, sembli encaminada a la jogui-
na fabricada, cal fer notar que la jogulna feta pel mateix nen
amb material que troba per casa: capses, tapadores, pots...,
i que ell improvisa: fustes, claus, canyes, etc., és de debo la
joguina per exceléncia.

Normes a tenir en compte per a l'eleccio de les joguines:
Forma. — La joguina ha d'adaptar-se a la ma del nen.

Dimensié. — Com més gran és el nen, més grossa a d'ésser
la joguina, i, les dificultats, han d’augmentar segons I'edat.

Color. — Les joguines han de tenir els colors clars i vius,
solids i no toxics.

Diversitat. — El nen ha de poder descobrir per ell mateix
quina és la joguina que li interessa i les diferents possibili-
tats que li ofereix una mateixa joguina a mesura que va evo-
lucionant d'any en any. No ha de tenir-ne massa.

Durada. — Les joguines han de durar, ser ben acabades i
tenen de servir no sols a un nen siné també als seus germans
Tenim gran diversitat de jogulnes que no passen mai de moda.

Els primers 18 mesos

El nen descobreix el mén que I'envolta mitjancant els seus
sentits.

— Jogulnes suficientment grans perqué no se les pugui
engolir i de pintura inofensiva.

— Joguines boniques, penjades, I'ajuden a dirigir i enfo-
car la mirada.

— En comencar a caminar és ideal les joguines que s’arros-
seguen.

Bels 18 megos als 3 anys
S'accenttia 'instint d'imitaci6. Li agrada jugar amb objectes
petits.
— Abans dels 2 anys el nen necessita poquissimes jogui-
nes comprades.

— Comenca a parlar.

— Li agrada ficar objectes pels forats.

— Li agrada tenir un llapis per guixar.

— Li agrada la companyia dels nens perd no juga amb ells.
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Dels 3 als 5 anys
Se I'ha de tractar amb dignitat.
— El nen investiga, explora i toca cada cosa.
— Comenca a desvetllar-se la seva imaginacio.

— Desitja associar-se amb nens de la seva edat, perd no
té sentit d’equip.

Is 5 anys

— Apareixen les primeres formes de reflexié. Es més exi-
gent i precis en els seus «per que?»

Als 6 anys

— Adquireix una seguretat en si mateix, tendeix a indepen-
ditzar-se dels pares.

— Les nenes, si juguen a nines, necessiten moltes coses
(vestits, maletes ,etc.).

Als 7 anys

— La fantasia és un factor important en la personalitat del
nen; pot, inclds, provocar una irregularitat en el seu ca-
racter el xoc entre la realitat i la vida interior seva.
Accepta i compren les regles del joc.

Als 8 anys

— Madura el seu sentit social, amics i pandilla.
— Les nenes comencen a fer els vestits per les nines.
— Distingeix el joc del treball.

— No li agraden els jocs massa facils; si convé s'inventa
els reglaments.

— Colleccions que exigeixin ordre.

— Li agrada tenir objectes propis i fer-los servir.
— Juga a fer representacions de teatre.

— Protegeix els més petits que ell.

— El nen és com un petit salvatge. No li importa ni |'as-
pecte personal ni els modals.

— Joguines que li exigeixin un esfor¢ mental.
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