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M E D I A M B I N 

L'HIVERN NECESSARI 
L arribada de la tardor és, sens 

dubte, esperada per molta gent. Per 
uns és estimada perqué amb ella 
s'acaba la sequera llarga i dura, per 
altres pel ronnanticisme que porta, 
per d altres pels bolets, etc. 1 no fal-
ta tampoc aquell que veu amb de-
sil-lusió com se lì acaben les sortides 
a la platja. A i x ò no obstant, la seva 
arribada és necessària, conf i rma la 
regularitat de la natura i dona una 
varietata l 'any. 

Bis dies s'escurcen, canvia la 
llum, surten colors nous i es pro-
dueixen canvis que, poc a poc, 
donaran ais camps i ais boscos un 
aspecte ben diferent. Es aquesta 
estació, la tardor, la que ajuda a 
plantes i animais a preparar-se i 
adaptar-se a una altra estació molt 
más dura: I ti ivern. 

Les plantes reben de seguida 
els canvis. Poc a poc perden les se-
ves fulles, per tal d estalviar energia, 
com per exemple els roures, tant 
forts: en canvi d 'a l t res, com l 'al-
zina, pocs canvis fan. Plantes més 
simples només viuen en forma de 
llavor, o per l 'ar re l que sovint té 
forma de tubèrcol. I els fongs, 
amb l ' abundor d 'humi ta t , surten 
per tot arreu, desgraciadament 
cada any més dolents, degut a la 
recollida poc respectuosa i excessi-
va dels comestibles. 

QO No s'escapa la vida animai a la 
tardor. Ara hi ha una forta activi-
tat. Els insectes, per una banda, 
quasi tots moren o están a punt de 
fer-ho: només queden els ous i les 
larves esperant ¡ 'arribada de la pri-
mavera. Els anfivis, per una altra 
banda, s'amaguen en forats com el 
gripau, o dins del fang com la gra-
nota. En fi, els peixos comencen a 
reduir una mica la seva activitat. I 
els reptils, que tenen força por al 
fred, encara sortiran a prendre el 
sol si fa bon temps, però cada cop 
menys, fins arribar ais animais 
de sang calenta, com per exemple 
les aus. Totes les espécies que van 

arrivar a la primavera buscant bon 
temps per a criar, marxen amb les 
seves cries buscant el mateix per a 
sobreviure. Altres, com la fredeluga 
vindran del nord d ' E u r o p a fugint 
de freds encara més rigurosos. 

Els mamifers, per la seva part, 
dormirán o mig dormirán tot el 
període de mal temps, com és el cas 
de l'eriço, la rata cellarda o el to ixó. 
A i x í mateix, es donen pressa men-
jant tot el que troben (fruits, insec-
tes, plantes, ...) per tal d 'acumular 
el greix imprescindible per a passar 
tants dies sense menjar. Dels tres 
mamifers esmentats, la rata cellarda 
0 rata dormidora no sortirà cap dia 
a fora durant l ' h i v e r n estant-se 
feta una bola ben instal-lada en un 
niu bell de gaig o en un cau, tota 
envoltada de fulles, pèls i plomes. 

I hem dit abans que la tardor 
prepara animals i plantes per a l'hi-
vern. Dones bé, ja el tenim aquí. 
Tots aquells canvis que esmentàvem 
son ara més patents. Aquel ls ar-
bres que perdien fulles, com per e-
xemple el roure, ja no en tenen ni 
una. El roure, per exemple, té totes 
les energies a les arrels, plenes de 
sais minerais, aigua, sucres i altres 
elements esperant la primavera 
per a dirigir-Ies a les branques, on 
es fabricaran les fulles, boniques 
1 verdes. I els bolets, aquells que 
s ' hag i n Iliurat de l ' o l l a , hauran 
deixat les espores pel terra, espe-
rant l ' a ny que ve per a renéixer. 

Anem al riu: ara que hi ha 
gel sembla mort; no és veu res que 
pugui tenir vida. En canvi, sota el 
fang la granota està ben tran-
quil-la. La granota, a qui tant agra-
da el sol, és molt resistent al fred, 
aguantant fins i tot temperatures 
de divuit graus sota zero. De la 
mateixa manera, els peixos que viu: 
en al Mogent, com el barb i la braga 
¿com penseu que aguantaran el fred 
sino és adormidets entre les plan-
tes o quasi enterrats en el fang?. No 
tenen pressa i esperen el bon temps. 

Els reptils, com llargandaixos o 
serps, amb fortes temperatures com 
les del darrer any, també es queden 
definit ivament en un forât. E l seu 
cos, el dels reptils, ha exper imental 
un meraveliós canvi: com que la 
temperatura ha baixat molt, el seu 
cor li batega molt lentament, con-
f irmant la seva adaptació al llarg de 
milenis a Tactual cl imatologia. 

I seguint l ' o r d r e d ' abans , 
arribem a les aus. A l s boscos hi 
falten espécies, i en canvi són noves 
o més abundants que abans, com els 
faisans, verdums o pit-roigs. A lgún 
ànec pobret t indrà el valor de des-
cansar unes quantes hores al riu i el 
bell íssim blauet, si el gel no li fa 
una mala passada, agafarà una des-
pistada i lenta carpa de l'aigua. En 
canvi, molts mamifers continuaran 
vivint igualment que abans, encara 
que amb més dif icultats. A i x í , de 
la guineu, encara en veurem o n 'olo-
rarem el rastre i la mostela encara 
empaitarà fins als últ ims racons dels 
caus als conills, als ratolins i als 
talpons. La rata d'aigua, tan neta i 
bonica ella, sense por a I'aigua freda 
menjarà les arrels de plantes aqua-
tiques o l 'escorça dels arbres més 
propers a I'aigua. 

Però entre tots els mamifers, 
ben segur, el que mi l lor s'ha inven-
tât robes i sotisficats sistemes de 
calefacciò. Ap ro f i t o aquest escrit 
per a fer un toc d'atenciô a aquesta 
intel-ligència pregant-li que, en a-
questes condicions tant dif icils, faci 

vida més fàqil als éssers vius dels 
boscps i Qarnps no tal lant arbres 
perqué sí, no colocant trampes i 
no caçant animals en aqüestes 
condicions tan precàries. I si teniu 
un jardí, doneu de menjar als 
ocells que, ben segur, s 'acostaran 
a visitar la vostra casa. I això que 
us demano no és gens descavellat, 
sinò ¿quina manera mi l lor de 
conservar el que ens queda i poder-
ho contemplar l 'any vinent?. 
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