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La Fundacio Terapia a Cavall utiliza a los équidos
para ayudar a jovenes discapacitados

Caballos terapeéuticos

SARA MORA

ace tres anos que se cred

la Fundaci6 Terapia a

Cavall, con unos objeti-

vos muy definidos: pro-

mover la rehabilitacion
de personas con discapacidades
fisicas, psiquicas y/o sensoria-
les con problemas de aprendi-
zaje o con necesidades especia-
les mediante actividades reali-
zadas a caballo. Ahora esta
Fundacion ha firmado un con-
venio con la Fundacié Marti
I'Huma para realizar estas acti-
vidades con personas mayores.
Las sesiones estan dirigidas por
un instructor en Equitacion
Terapéutica y evaluadas por un
equipo terapéutico. Se mejora
la coordinacion, la fuerza mus-
cular, las habilidades y la pro-
pia confianza. El afio 2004 se
contabilizaron en unas tres mil
las horas dedicadas a la terapia
con caballos.

DIFERENTES
DISCAPACIDADES

“En principio se trabaja con
personas que tengan diferentes ti-
pos de discapacidades, desde pard-
lisis cerebral, esclerosis muiltiple, y
no es tan importante el nombre de
la discapacidad sino la sintomato-
logia que presenta, ya que algunos
tendrdn una discapacidad determi-
nada, pero por el problema que
tengan seria una contraindicacion
realizar determinadas activida-
des”, afirma M2, Teresa
Lloria, directora técnica y pre-
cursora de este proyecto.

M?®, Teresa Lloria, considera
que el proyecto que ha avalado
la Fundaci6 Marti I'Huma de
La Garriga “es un proyecto espe-
dal para las personas mayores, ya
que por toda esta zona hay mu-
chas residencias y asociaciones de
personas mayores, Yy eés una mane-
ra de ofrecerles un servicio que de
otra forma no se hubiesen plantea-
dt_:l, pero que les puede ser muy in-
df'cada. ya que realizan ejercicio fi-
Sico y pueden también montar a
caballo”,

Este proyecto es un convenio
Marco para realizar diferentes
actividades, desde terapia con
caballos, cursos, seminarios,
conferencias, etc.

Esta iniciativa tiene que
aprobarla la Caixa de Sabadell,
Ya que es una iniciativa priva-
da en la que no se recibe nin-

Xavier Solanas

La Fundacién hace fres afios que trabaja en La Garriga

gun apoyo de administraciones
publicas. Es una convocatoria
que ofrece esta entidad para la
realizaciéon de proyectos socia-
les.

Este nuevo proyecto se suma
al trabajo que la Fundaci6
Terapia a Cavall viene realizan-
do desde hace tres afos con ni-
fos y ninas con limitaciones,
aunque su directora, M?. Tere-
sa empez6 a ejercer este tipo
de terapia con ninos desde ha-
ce unos siete anos. Esta terapia
se conoce con el nombre de
Hipoterapia o Equinoterapia.
Las actividades con ninos se
hacen durante toda la semana,
aunque durante el fin de se-
mana es cuando los pequenos
y su familia disponen de mas
tiempo libre para desplazarse
hasta alli y practicar esta tera-
pia. La Fundacié tiene unas
cuarenta personas actualmente
que reciben tratamiento a tra-
vés del caballo, incluidos ninos

y personas mayores. El nifio
mas pequerfio que tienen reali-
zando este tipo de terapia tiene
18 meses, aunque M?® Teresa
afirma que ésta no es la media
habitual, aunque “si antes se ini-
cia un tratamiento de estimulacion
precoz, antes se puede consequir
una mejora e iniciar otro tipo de
actividad.” Para iniciar la tera-
pia es necesario un informe del
médico y, a partir de aqui, se
empezaran las actividades
guiadas con el equipo médico
y con los especialistas de la
Fundacié en funcion de lo que
cada persona necesite trabajar.
“A veces el caballo les puede pro-
porcionar movimientos muy inte-
resantes a los nifios, y esta activi-
dad es complementaria a otras que
puedan realizar: logopedia, osteo-
patia... siempre hay que contem-
plar la actividad asistida por caba-
llos como complementaria, no co-
mo alternativa unica” afirma la
directora.
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Nuevos proyectos

ntre los proyectos que la Fundaci6 Terapia a Cavall tiene previstos para realizar a corto y a largo
E plazo destacan un convenio que han firmado con una escuela especial de Sabadell, otro que fir-

maron el afio pasado con el Instituto Goodman de rehabilitacién, en Badalona. Para nifios con

cancer también tienen pendiente un proyecto. El afio pasado participaron en un seminario de te-
rapeutas y esperan que este anio puedan hacer otro. El presidente, Josep Lloria i Saez afirma que “es-
te afio las actividades las tenemos bastante completas, siempre y cuando todos los proyectos puedan ser subvencio-
nados por entidades bancarias y financieras, o empresas ya que sino la fundacién no podrd hacerlo”.

Gran parte del trabajo que se desarrolla en la Fundacié Terapia a Cavall se realiza a través de un
gran equipo de voluntariado. Unas 40 personas dedican parte de su tiempo y de su ocio a trabajar de
forma gratuita y voluntaria en esta fundacién sin dnimo de lucro. Josep Lloria, el presidente, consi-
dera que “el voluntariado es fundamental, sin ellos no podriamos hacer todo lo que estamos haciendo, ya que la
tarea que realizan como voluntarios nos aporta una gran ayuda y estamos infinitamente agradecidos, ya que
para nosotros es una gran satisfaccion” .

EXPERIENCIAS
La Fundacion quiere que
las ventajas del tratamiento
sean compartidas por otros
colectivos como el de los
ancianos

EJERCICIO PROVECHOSO

Marisa y Luis son una pareja
de Manresa que desde hace
unos nueve meses traen a su
hija Laia a la Fundacio Terapia
a Cavall. Laia no llega a los dos
anos y tiene una displasia corti-
cal. Una malformacion cerebral
que le afecta en todos los senti-
dos, sobre todo a su psicomotri-
cidad. Este problema le provoca
hipotonia, es decir, que la mus-
culatura de Laia no esta dema-
siado fuerte. “Los ejercicios con el
caballo le van calentando la mus-
culatura, y ahora, por ejemplo des-
pués de una sesion aguanta mucho
mejor el tronco”, afirma Marisa.
Los padres de Laia estan con-
tentos con esta terapia ya que
aseguran que es un tratamien-
to tanto para ellos, como para
Laia y han notado una gran
mejora. Aparte realizan otras
actividades, como la osteopatia
o el método Padovan, unos
ejercicios de reorganizacion
neuronal.

En la Fundacié hay siete ca-
ballos con los que trabajan se-
gun la discapacidad de cada ni-
o o nifna: esta Batten, Llam-
pec, Alter, Indi, Newton,
Mestral y Estiu. Los caballos
son de una raza de origen fran-
cesa, también conocidos como
caballos de sangre fria. Son
unos animales muy tranquilos.
No obstante el hecho de que
sean caballos tranquilos no su-
pone que sean caballos vélidos.
Josep Lloria, presidente de la
Fundacié, comenta que esta ra-
za “no es la unica que se utiliza
para este tipo de terapia.”

REVISTA DEL VALLES



