
Af-lefismo 
Final izada ya la temporada atlètica en pisto, tal como ya se indicó en 

nuestro últ imo número, nuestras act iv idades han sido y son plenamente in-
vernales. 

Las carreras o campo a través, baloncesto y g imnasia son la base pri-
mord ia l del entrenamiento d ia r io y semanal a que se someten los atletas, a 
base del cual han de l l ega ra la p róx ima temporada de pista, l lenos de fa-
cultades y con mds deseos, si cabe, de superar sus más bri l lantes actuaciones-

Hemos hab lado de las carreras a campo a través; es lást ima que no 
tengamos buenos adictos a esta moda l i dad at lèt ica, pues si bien la to ta l idad 
de los atletas activos hoy día, lo pract ican, no todos ellos son especialistas. 
Tan sólo vemos destacan del conjunto como a tales, Llorens y Cladel las, 
pues tanto Sala, como Llobet, Bellot, Vi l lá, Ibáñez, Llach, Vacca, Canal etc., 
deben de efectuar sus entrenamientos de inv ierno de acuerdo con sus posi-
bi l idades atlèticas, que como es ya sabido son los saltos y carreras rápidas. 

Creemos no obstante que si esta t emporada podemos o rgan iza r la «2.° 
vuelta a Granol lers» de «cross'country» (carreras a campo a través) por 
fal ta de elernentos de nuestra ciudad-.y comarca, l legaremos a la p róx ima y 
este deseo tiene que l levarse forzosamente a la rea l idad. Por tanto, nuestra 
Agrupac ión , de común acuerdo con los elementos direct ivos del fuerte con-
junto de O. J. l oca les /con tando así con elementos base de o rgan izac ión , y 
creyendo han de surgir de nuestras f i las buenos especialistas en ya dicha 
moda l idad de carreras a campo a través, debe de ser nuestra máx ima aspi-
ración ver a estos enfrentados a los más destacados de nuestra región y 
hacer que estas vueltas anuales no p ie rdan ya su r i tmo habitual.—V. 

Programa de Excursiones 
MES DE DICIEMBRE 

Día 8. Excursión o Aiguofreda, can Sarro del Arca, Dolmen de la sierra de los 
Moros, Aiguafreda dé Da l ty Lo Llobeta. 

Guía: J. Font. 
Salida: A las 6'45, estación Norte. 
Día 15. Excursión a Figaro, Tagomonent y Auiguafreda. 
Guia: J. Torruella. 
Salida: A las 6'45'estación Norte. 
Día 22. Excursión a Viladrau, L'Arolo, San Segimón, Motagalls, Camp de Cinc 

Sous y El Bruii. 
Guía: J. Llocuna. 
Salida, día 21, a las 3'45 estación Norte. 
Día 29. Excursión a La Roca, Céllecs; Cuevas de can Nadal, Vilanova de La 

Roca y Granollers. 
Guía: A. Estabanell. 
Salida: A las 7, plaza Barangé. 
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