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Atletismo

Finalizada ya latemporada atlética en pista, tal como ya se indicé en
nuestro ltimo nimero, nuestras actividades han sido y son plenamente in-
vernales. f

Las carreras a campo a través, baloncesto y. gimnasia son la base pri-
mordial del entrenamiento diario y-semanal-a que se someten los atletas, a
base del cual han de llegar a la préxima temporada de pista, llenos de fa-
cultades y con mds deseos, si cabe, de superar sus mds brillantes actuaciones.

Hemos hablado de las carreras a campo a traves; es ldstima que no
tengamos buenos adictos a esta modalidad atlética, pues si bien la totalidad
de los atletas activos hoy dig, lo practican, no todos ellos son especialistas.
Tan sélo vemos destacan del conjunto como a tales, Llorens y Cladellas,
pues tanto Sala, como Llobet, Bellot, Villd, Ibdfiez, Llach, Vacca, Canal etc.,
deben de efectuar sus entrenamientos de invierno de acuerdo con sus posi-
bilidades atléticas, que como es:ya sabido son los saltos y carreras rdpidas.

Creemos no obsfante que si esta femporada podemos organizar la «2.°
vuelta a Granollers» de «cross-country» ‘(carreras a campo a través) por
falta de elementos de nuestra civdady comarca, llegaremos a la préxima vy
este deseo tiene que llevarse forzesamente a la realidad. Por tanto, nuestra
Agrupacién, de comUn acuerdo con fos elementos directivos del fuerte con-
junto de O. J. locales, contando asi con elementos base de organizacion, y
creyendo han desurgir de nuestras filas buenos especidlistas en ya dicha
modalidad de carreras a campo a través, debe de ser nuestra mdxima aspi-
racion ver a estos enfrentados a los mds destacados de nuestra region y
hacer que estas vueltas anuales no:pierdan ya su ri‘mo habitual.—V.

Programa de Excursiones

MES DE DICIEMBRE
'Dia 8.  Excursién a Aiguafreda, can Serra del Arca, Dolmen de la sierra de los
Moros, Aiguafreda de'Dalt y La Llobeta:
Guia; J. Font.
Salida: A las 645, estacién Norte. ;
Dia 15. Excursién a Figaré, Tagamanent y Avuiguafreda:
Guia: J. Torruella. :
Salida: A las 6'45 estacién Norte.
Dia 22. Excursién a Viladrau, L’Arolad, San Segimén, Matagalls, Camp de Cinc:
Sous y El Brull.
Guia: J. Llacuna,
Salida, dia 21, a las 3'45 estacion Norte. :
Dia 29. Excursién a La Roca, Céllecs; Cuevas de can Nadal, Vilanova de La
Roca y Granollers.
Guifa: A, Estabanell.
Salida: A las 7, plaza Barangé.
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