128

un conjunto de pistas esquiables envidiables, abundantes de nieve la maoyor parte
del afio, admirdndose los fotogramas de los paisajes. En la parte técnica, al detalle
con que describe desde los mds elementales’ movimientos hasta los mds depuradis
1 virojes, débese afiadir la claridad, facilitondo la rdpida asimilacién: de-las ensefian
t zas. Luego la parte dé exhibicion de saltos y carreras de competicién, digno broche
i final de esta pelicula:

: Completaron el programa el documental de:montafiismo «Hielo y pefidss;.con
una ascension alpina muy interesante; dos' documentales suizos; la revista «imdge-
’( nes» N.° 4 — «Nieve», que trata diferentes aspectos y deportes invernales; el noticia-
il rio NO'DO n.° 164, que incluye la Semana Internacional de La Moling, y-finalmente,
| una pelicula’de dibljos animados.

Conferencia sobre gimnasia de Esqui

Desplazése a ésta, el 20 de octubre, D. Ernesto Mullor, uno de los mejores mo:
nitores de la «Escuela de Esqui La Molina», para dar una conferencia con prdcticas,
sobre gimnasia aplicada a la moderna técnica del esqui.

Los numerosos consocios asistentss escuchiaron con atencion las explicaciones
de los ejercicios hechas de forma cldra yamena, procurando luego practicarlds con
i la' mdxima correccién. ]

3 Todos los.movimientos que se practicaron tienden a fortalecer y, al mismo tiem-
po, dar soltufa a las arficulaciones de rodilla y tobillo, obligados a trabajar muy
forzados al esquiar; no descuidando el olfernarlos con gimnasia sueca para lograr
i una equilibrada preparacién fisica antes de iniciar la temporada.

| D. Ernesto Mullor, al visitarnos sacrificando otros proyectos suyos, pudo demos-
il trarnos cuanto le debe nuestro pais en el auge adquirido por el noble deporte
del que le ha valido, asimismo,.el llegarse a clasificar entre las mejores figuras no-
* cionales. Al sugerirle este acto no.dudé un instante en aceptar de forma entusiasta y
: completamente desinteresada.

Al agradecer publicamente este rdsgo, confiamos corresponderle obteniendo
los mejores resultados, dentro de las posibilidades de cada cual, con la prdctica asi:
dua de sus lecciones y ejemplos.

Seccién de Atletismo
Nueva Junta

Con el fin de nombrar nueva Junta de eéta Seccién, hace unos dias tuve lugar
una reunién en nuestro local social, acorddndose en larmisma quedase formada de
-la siguiente manero:
Presidente, José Jucgld; Secretario, José Cladellas; Cajero, Jaime Riera; Vocal 1%
Emilio Ferrero; Vocal 2. Lorenzo Llach. :
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El - dia primero de este mes tuvo lugar; en el Campo de Deportes del C. D. Gro*
nollers, revistiendo extraordinaria brillantez, el VI Trofeo Torruella, hobiendo alcant
zado este afio la cifra récord de participantes, ;
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