
CREENCES i REFRANYS DEL MES DE JUNY 
Aquest mes marca un dels 

moments més importants dins la 
vida dels pobles de cultura medi-^ 
terrània, en els quais el blat i els 
cereals en general juguen el paper 
principal de l'alimentació. El juny 
és el temps de les messes: 

"Pel Juny, la falç al puny" 
"Sembrarás quan valdrás, 
però pel juny segarás" 
Es caracteritza pel bon 

temps: 
"El sol de juny encèn els 
sembráis" 
"Pel juny de tres vestita, 
posa-te h un " 
"Pel juny, la pluja és Iluny, 
i si plou, cada gota com el 
puny" 
Per les contrades on la tosa 

és tartana esquilen el bestiar. de 
liana per aquest mes. 

"De la llana esquilada per 
juny, cada borralló és com 
el puny" 
"La tosa de Sant Joan, cada 
bri estira un pam" 
"De la llana de Sant Joan 
fes el teu abrigall" 
Hem creu que és el millor 

mes de I any per a navegar: 
"Qui vulgui anar per mar 
sense perillar, pel juny o pel 
juliol shad embarcar" 
"Per Sant Joan a la mar 
gran" 

Dies assenyalats: 

Dia 13: Sant Antoni de Pà-
dua. 

Dia 16, Sant Quirze: és l 'ad-
vocat de la mandra i patró deis 

ganduis, els quais en llevar-se li 
deien set oracions especiáis per 
a demanar-li que els mantingués 
la mandra; feien així: 

"Feina, fuig; 
mandra, no em deixis, 
caldera, acosta t 
i que Sant Quirze 
me la porti" 
Día 23 , Vigilia de Sant 

Joan: La majoria deis pobles, el 
dia d 'avu i celebraven el solstici 
d'estiu. Es el moment de I ' any 
en qué el sol es troba al punt més 
alt del zenit i quan es visible per 
més espai de temps; per tant és 
el moment maxim de claror del 
sol i el dia més llarg de I any. 

Es general de creure en la 
virtud de totes les herbes que a-
questa nit cobren grácies i valors 
excepcionals. 

Segons la veu popular, el 
sant, nasqué a les 12 de la nit, a 
la mateixa hora de Jesús i just mig 
any abans. 

L 'encesa de fogueres és ge-
neral. Des de molts dies abans, la 
xicalla anava per les cases per cap-
tar llenya, emprant la forma 
tradicional de: "Hi ha res pel foc 
de Sant Joan?" 

Com una extensió de la fo-
guera, des de molt temps enllá 
'es costum de tirar petardos i 
focs artificials. 

Els nostres avis creien que 
havien de saltar els focs set vega-
des, per assegurar-se la salut i la 
ventura per tot 1 any. 

Aquesta nit és tradicional 
menjar coca. Antigament, les co-
ques eren obligadament circulars 

i amb un forat al mig, i devien 
tractar de recordar el disc solar. 
STiavia r* menjar la coca al ras, a 
pie aire. 

Els que estaven^ en gràcia 
de Déu podien consultar Sant 
Joan sobre les coses més difíciis 
i compromeses de tots els ordres 
d'idees i el Sant mai no deixava 
de respondre. Entre les múltiples 
grácies d'aquesta nit, figura en 
Hoc preeminent la del do, per 
a predir ais enamorats, les grácies 
i fortuna del qui será llur con-
sort. La parémia ens diu: 

"Nit de Sant Joan, nit 
d'amor e tes" 
"Sant Joan, 
verd i florit, 
feu-me veure les eines 
del qui será el meu marit" 
Dia 24 , Sant Joan. 
Dia 29, Sant Pere: Els nos-

tres avantpassats el dia d ' avui 
s'abstenien de menjar pollastre, 
per tal de no molestar el Sant 
Apóstol perqué li recordava la de-
lació del gall quan va negar Jesús. 

Segons diu la tradició, el 
dia d'avui el Papa diu una missa 
que té el mateix valor que si la 
digués Sant Pere. 

"La missa de Sant Pere, 
missa verdadera" 

Costumari Català 
de Joan Amades 
Teresa Ametller 

F E D - E R R A T E S : 

En l'article d ' O P I N I O de Pasqual Ferrer del núm. anterior a la página 4, en el quart punt i 
apart, ha de dir: "el que més falta ens fa a La Roca, si és que és possible és una ambulància equipada per 
auxiliar el més ràpid possible en cas d accident o d enfermetat" 

El mes passai, per errada de muntatge, només hi havia 3 nàpies. 
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