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Hospital de Dia Sant Jordi: un any contribuint a la
millora de les persones amb deteriorament cognitiu

El desembre de 2003 entrava en funcionament I'Hospital
de Dia Sant Jordi, dedicat unicament a l'atencioé a malalts
diagnosticats de deteriorament cognitiu, Alzheimer, o
demencia, una atencio que fins aleshores es portava a terme
a I'Hospital de Dia Geriatric de la Fundacio Hospital Asil de
Granollers.

Aquestes noves instal-lacions, que han permés donar servei
a malalts i familiars amb millors condicions, han estat
promogudes per la Fundacié Viure i Conviure de Caixa
Catalunya gracies a I'acord assolit amb 'Ajuntament de
Granollers, que va cedir el solar on s'ubica.

L'Hospital de Dia Sant Jordi és un recurs sociosanitari
d'atencid¢ diurna alternatiu a la institucionalitzacio que disposa
de 30 places de cobertura publica, concertades amb el
Servei Catala de la Salut. Tot i aixi, el centre té una ocupacio
setmanal de 60 malalts que hi assisteixen en dies alternatius
per optimitzar al maxim els serveis que s'ofereixen i donar
resposta a la llista d'espera. L'envelliment de la poblacio en
les darreres decades ha significat un augment de les persones
que pateixen malalties relacionades amb les deméncies.

Es calcula que al voltant d'una de cada 20 persones majors
de 65 anys pateixen algun tipus de deméncia (uns 18 milions
de persones en tot el mén). El percentatge s'eleva fins a un
32% en la poblacié de més de
85 anys. Entre un 50 i un 66%
de persones ingressades en
residéncies pateixen algun
tipus de trastorn cognitiu.

Al llarg de la malaltia, la pérdua
de les capacitats cognitives i
els canvis de conducta afecten
I'autonomia del pacient i
modifiquen la vida de I'entorn
familiar. Es per aix0 que la
sindrome de demencia és una DETERIORAMENT

se i necessitaran |'ajuda dels altres en les activitats basiques
de la vida diaria.

En les vuit hores diaries que les instal-lacions sén obertes,
I'equip de professionals que integren I'Hospital de Dia Sant
Jordi, format per una infermera responsable de la coordinacio
del centre, auxiliars d'infermeria, metge geriatre, metge
psiquiatre, neuropsicoleg, educadora social, terapeuta
ocupacional i treballadora social, proporcionen als malalts
una atencid terapéutica integral a través de diferents terapies
d'estimulacié cognitiva, mediques i faramacologiques. Les
terapies van encaminades a estimular, controlar, prevenir
i retardar I'evolucié de la malaltia, pero sobretot, a educar
la familia, la implicacio de la qual és important, oferint
informacid i formacié per aprendre a conviure amb la malaltia.
No en va una de les condicions per assistir a I'Hospital de
Dia Sant Jordi és que els malalts visquin amb familiars o
cuidadors motivats a participar en el tractament.

L'Hospital de Dia Sant Jordi funciona de dilluns a divendres,
excepte festius, de 9 a 17 hores. En I'any que porta obert,
el centre ha contribuit a millorar 'atencio de les persones
amb deteriorament cognitiu 0 demencia, a més de donar
suport a les families dels pacients.

Eva Martin
Adjunta a la Direccié de Qualitat i Desenvolupament
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Dones | Homes
53 (57%)|40 (43%)
TOTAL
INGRESSOS 2004

50-60 | 60-80 | +80

: . N : =
malaltia social que no tan sols Eleu‘ 'Mort
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tot el seu entorn. La demeéncia,
que és la tercera patologia
més freqlient en el mon
industrialitzat, no coneix
fronteres socials,
economiques, racials ni
geografiques. Amb el pas del
temps, aquelles persones que
la pateixen estaran
incapacitades per autocuidar-

6 (6%) |68(73%) 19 (20%)

93
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Fills |Parella |Familia| Altres
22 (24%)|57 (61%)| 3 (3%) |11(12%)
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