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BASQUET

Segona Divisié Estatal femenina

Mireia Banus i Meritxell Fabregat,
la base del C.N. Caldes

Meritxell Fabregat i Mireia Baniis

El Senior “A” femeni del Club Nataci6
Caldes competeix a 2a Divisio Estatal des-
prés de diversos ascensos de categoria i
d’una trajectoria més que brillant.

Compta amb un planter jove doncs la
major part de les jugadores tenen entre 20 i
23 anys. Mireia Banids i Meritxell
Fabregat s6n dues de les components més
destacades de I'equip. Avui ens referim a
totes dues.

Mireia: ‘“Tenim qualitat
per pujar a 1* B”

Va comengar a jugar a basquet al Centre
Escolar Montbui, de Caldes, als 10 anys;
ara en té 22. Als 12 va passar al Club
Natacio, fins ara. Ha militat, per tant, en els
conjunts cadet, juvenil i sénior. Medeix
1"75 m. Estudia Empresarials a Vic.

Fent referéncia a I’actual temporada,
Mireia assenyala que “les aspiracions que
teniem de mantenir la categoria, sense
haver de jugar la fase de permanéncia,
s’han complert”. De cara al proper exerci-
ci, la jugadora del Caldes espera que el seu
equip “no sigui tan irregular i puguem
assolir I’ascens a 1" B, ja que considero
que el nostre conjunt té capacitat i qua-
litat suficient per fer-ho. Aixo si, treba-
llant dia a dia i fent un sacrifici molt ele-
vat, perque sense aquest aspecte no s’a-
rriba enlloc”.

Mireia Bands és un aler amb molta
forca i molt lluitadora. Bona defensora,
destaca també com anotadora, t€ una mitja-
na de 14 a 16 punts per partit. Ha evolucio-
nat en el seu joc perque s’esforca dia a dia.
El seu caracter de guanyadora la converteix
en una de les liders de I’equip. “Considero
la practica del basquet com una aficio,

que fa deu anys que practico. En cap
moment les meves aspiracions han pas-
sat d’aquestes. Es clar que la fita de tot-
hom suposo que és jugar a la maxima
divisio, pero per aconseguir-ho és neces-
sari un treball molt continuat i un gran
sacrifici. Com que no es pot fer perque el
basquet no et dona per viure, és tan sols
un somni”’, afirma.

De moment, Mireia, que ha tingut possi-
bilitats de militar en categories més altes,
es conforma amb jugar a 1* B, “pero en les
files del Caldes, el meu club, no amb un
altre, perque aleshores ja no el sentiria
com a meu”, puntualitza.

Meritxell: “Hem mantingut
la categoria perque hem
lluitat fins al final”

23 anys i 1’81 d’al¢ada. Va arribar al
C.N. Caldes als 13 anys procedent de

Barcelona. Després de jugar amb el Cadet
va estar una temporada al Granollers, tor-
nant novament a Caldes.

Meritxell resumeix el que ha sigut Ia pre-
sent campanya per al seu conjunt. “Tot i
que aquesta temporada hi ha hagut
grans canvis dins I’equip -entrenadors
n’hem tingut un total de tres, i tres juga-
dores han causat baixa durant el cam-
pionat, fets que han minvat molt els rit-
mes d’entrenament-, crec que hem llui-
tat fins al final, aconseguint una gran
fita, com és mantenir-nos sense promo-
cionar”, subratlla.

Tanmateix i com la seva companya
Mireia, esta convencuda de que “tenim
categoria per jugar a 1° B i fer un bon
paper. Som jugadores que ens coneixem
des de fa bastant temps i estem molt
compenetrades, amb la mirada ja en
tenim prou per saber el que fara una o
Paltra. A més, I’equip és jove, amb una
mitjana de 21 anys, i aixo fa que encara
tinguem aquell esperit de superacié i de
Hluita”.

Meritxell Fabregat és un pivot molt tec-
nic. Aporta bastants punts a 1’equip, de 14
a 16 per partit. Una de les seves millors vir-
tuts és la tranquil-litat. “Intento d’alguna
manera que I’ambient a I’equip sigui del
tot agradable, on sempre hi regni I’amis-
tat i el companyerisme”, afirma al temps
que afegeix: “També procuro ajudar a les
jugadores noves a integrar-se al planter,
establint molt dialeg amb elles. Crec que
en tots els esports d’equip hi ha de reg-
nar el companyerisme i intentar que ens
divertim fent 1’esport que més ens agra-
da”.

En referir-se al C.N. Caldes com a enti-
tat, la jugadora vallesana destaca la tasca
que fa en el basquet femeni, “no només la
dedicacié al Sénior “A”, siné també al
Senior “B”, Junior, Cadets i els que
estan comencant’’.

Meritxell, que ha rebut ofertes per fitxar
per conjunts més potents, com el Valls o
I’ Universitari, voldria retirar-se deixant al
seu equip a 1* B. “Aquesta seria la meva
il-lusié més gran”.

Juan Alcaide

El Patronat d’Esports de I’ Ajuntament
de la Roca del Valles, juntament amb la
Diputacié de Barcelona, portaran a terme
un curs de formacié per a responsables
d’entitats, clubs i associacions esporti-
ves, amb la finalitat de millorar en pri-
mer lloc els coneixements de gestio dels
tecnics o directius de les esmentades
organitzacions i millorar-ne la gesti6. Els
participants obtindran el titol de Master
en gestié d’entitats, clubs i associacions

Master en Gestio
d’entitats a la Roca

esportives, el qual és atorgat per la
Diputacié de Barcelona.

El primer bloc del curs es portara a
terme els tres primers dissabtes del mes
de maig, de 9 a 14 hores, al mateix
Ajuntament de la Roca. Aquest primer
bloc porta per nom Organitzaci6 i pla-
nificacio a les entitats esportives. Val a
dir que tots els blocs els imparteixen pro-
fessionals experts en I’ambit de la gesti6
esportiva.
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