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. Unas 300 hersonas acudieron a la inauguracion del sabado.
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Los 600 de Mons Observans

Los vecinos de Montornes y

Montmelo se vuelcan en el

primer fin de semana de visitas
al yacimiento de Can Taco-Turo

d’en Roina

Los vecinos de Montornés y Montme-
16 no quisieron perderse el pasado fin de
semana la puesta de largo del yacimien-
to romano de Can Taco-Turo d’En Roina.
Unas 600 personas visitaron durante
el sabado y domingo el yacimiento que
hasta ahora habia sido denominado
como Observatorio de la Via Augusta y
ahora ha sido rebautizado como Mons
Observans.

El sabado, de acuerdo con lo previsto,
se celebrd el acto institucional de inau-
guracion del yacimiento con la presencia
del alcalde de Montornés, José Montero,
el de Montmeld, Antoni Guil, el director
general de Patrimonio Cultural de la Ge-
neralitat, Joan Pluma, y la directora del
Instituto Catalan de Arqueologia Clasica,
Isabel Roda. Este acto protocolario conté
con la asistencia de unas 300 personas.

A partir de este acto, el recinto quedo
abierto a los vecinos y esto hizo que un
numero similar de personas se acercaran
hasta el espacio para comprobar el resul-
tado de los trabajos realizados durante
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los ultimos ocho afios de
excavaciones y el mas de un
afio que se ha empleado para
su adecuacion y adaptacion
para ser visitado y que ha
comportado una inversion de
un millén de euros.

Ademas del yacimiento,
el conjunto museistico inclu-
ye un punto de informacion
con paneles explicativos y don-
de se puede ver un audiovisual
dedicado al asentamiento. El
complejo incorpora una aula
de arqueologia, donde durante
el fin de semana se han desa-
rrollado talleres para los nifios

y una aula dedicada a la naturaleza,
donde se han ubicado juegos de la
época, ademdas de una explanada
central con un pequefio anfiteatro.
Los asistentes a la inauguracion del
sabado también pudieron probar al-
gunas de las comidas y condimentos
que ufilizaban los romanos.

La visita al recinto arqueoloégico
sigue un itinerario marcado con va-
rios paneles de sefializacion con ilus-
traciones que muestran el aspecto
original de las principales dependen-
cias excavadas. El visitante se mueve
entre plataformas que se adaptan
a las estructuras arqueoldgicas vy
recuperan la topografia del siglo Il
aC. El yacimiento, con una superficie
cercana a los 2.500 metros cuadra-
dos, contiene una parte residencial,
patios, estancias, zonas de servicio y
dos cisternas de grandes proporcio-
nes.

Los ayuntamientos de Montornés
y Montmelé han informado que esta
previsto establecer un calendario de
visitas para las escuelas y el publico
en general a partir del préximo afio.
De momento, se han fijado dos fe-
chas de apertura, antes de final de
afo para poder visitar el parque.
Seran los dias 18 de noviembre y 2
de diciembre de 11 a 14 h.

Lopez Tena (Sl)
asegura que CiU juega
con los sentimientos
de los catalanes

El candidato a la presidencia de la
Generalitat por Solidaritat Catalana per la
Independencia (Sl), Alfons Lopez Tena, es-
tuvo la semana pasada en Granollers para
participar en un acto convocado en la Ca-
sa de Cultura Sant Francesc por Omnium
Cultural. Lépez Tena, que fue presentado
por el coordinador comarcal de SI, Ferran
Ribé, explico que la relacion de Catalunya
y Espafia en los ultimos afios habia sido de
sumision y considerd que “fracasada la re-
forma del Estatut y un posible pacto fiscal,
la Unica salida posible es la independen-
cia”. “En un momento en que el clamor
independentista ha llegado a la esfera
internacional, ya no se puede dar marcha
atrds ni ir con ambigiedades”, sefialo el
candidato de S| quien destacé la cantidad
de eufemismos que utiliza el gobierno de
CiU para no hablar de independencia. Lo-
pez Tena asegurod que la sociedad catalana
“no estd para nuevas frustraciones”y ase-
guré que CiU juega con el sentimiento de
los catalanes porque mantendra el status
guo si obtiene mayoria absoluta.

p lng exnliuaciﬁna la metamorfosis (1)

Dra. Al llegar la me-
Nieves nopausia, conoci-
Ruiz das causas hormo-

nales influyen en el

cambio de la mor-

fologia corporal de

las mujeres. Ocurre
que las hormonas femeninas desapa-
recen de golpe de su organismo, de-
jando a las mujeres expuestas a una
mayor influencia de las hormonas
masculinas, que ya estaban presentes
con anterioridad, pero eran contra-
rrestadas por los estrogenos femeni-
nos y, al quedarse sin ellos, sin estro-
genos, depositan la grasa en el abdo-
men, que es la manera masculina de
almacenarla: desaparece la cintura,
aumenta el perimetro abdominal,
adelgazan los muslos, en fin, las muje-
res se vuelven mas masculinas. A ellos
también les pasa. Los hombres tam-
bién devienen mas femeninos como

consecuencia de la disminucion de la
testosterona, su hormona de la mas-
culinidad, pero su decrecimiento es
progresivo, lento, y menos aparente.

En cuanto al estilo de vida, vemos
quée alrededor

de estrégenos, invitando a un mayor
reposo y a un vida mas sedentaria. Asi
pues, el gasto energético, disminuye.

En las mujeres que no modifi-
can laingesta, el hecho de disminuir el
gasto, hace que

de los cincuenta o~ ™ el balance ener-
afios, suele dis- M2 NIE[\,;‘E.S URIZ gético sea posi-
minuir el gas- X ininksy el tivo, y la ener-
to energético sobrante

de las mujeres
porque las obli-
gaciones en el
hogar también
decrecen al ha-
cerse los hijos
mayores, y mu-
chos de ellos in-
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se deposita en
¢ forma de grasa
e abdominal por
la influencia de
las hormonas
masculinas.
éQué
pasa con las

dependientes,
y porque en la

menopausia, aumentan significativa-
mente los dolores articulares, como
consecuencia también de la carencia

7 mujeres que,
sin ser cons-

cientes de ello, comen mas? En el
préximo articulo trataremos de dar un
poco de luz a este tema.




