
PARVULARI SANTA EULÀLIA 
El domini de la mà 

Una de les coses més importants en 
l'educsció pre-escolar, o sigui a nivell de 
parvulari, es l'adquislció dei domini de 
la mà per l'aprenentatge de l'escriptura 
i trebails manuals en general. 

Per arribar a tenir una precisió dels 
dits, el nen ha d'haver adquirit un domi-
ni del cos; per tant, farem exercicis amb 
el seu propi cos, primer amb e! braç, 
després amb la mà i finalment amb eis 
dits. 

En les activitats que fem a l'escola 
hem de fer servir materials com: fang, 
sorra, i també tisores, punxons, pinzells, 
guix, ceres, (lapis..., dones ajudaran a 
l'adauisició d'un bon domini de la mà 
i dels dits. 

També els trebails han destar relacio-
nats amb els conceptes espaials com 
son: dalt, baix, dreta, esquerra. 

Fixem^nos amb les activitats que pot 
fer el nen del parvulari 

— Amb el eos: 
- donada una pauta sobre el terra 

(ratiles, corbes, rodones, quadrats), 
caminar-la, saltar-la... 

— Amb el braç: 
- les mateixes pautes dibulxades ben 

grans sobre la pissarra o paper 
d'embalar, resseguir-les. 

— Amb la mà: 
- resseguir pautes més petites amb 

la mà o amb el dit sobre la pissar-
ra 

- retallar Iliurement 
- pintar amb pinzells 
- moldejar fang 
- fer boles amb paper fi 
- enfilar boles 
- trencar paper amb els dits 

i moites altres activitats, totes elles 
centrados per ajudar al nen a tenir un 
domini de la mà. 

Una última cosa a tenir en compte és 
que té molta importancia l'observació 
directa de com el nen treballa, de com 
agafa els instruments i en definitiva de 
com es mou. 
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