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al carrer beSada... 
L a p e t i t a t e n i a u n a intuïció f o r a de l c o r r e n t . Sem

p r e es tava p e n d e n t a d e l q u e f e i en e ls seus pa r es , 
posant -se més d ' u n cop en les seves converses , i 
q u a n , b a s t a n t s o v i n t , els ve ia e n f a d a t s sense d i r -se 
n i u n m o t , i e l l a e n t r e m i g de t o t s dos f e n t m a g a r r u -
fes perquè r i g u e s s i n . . . , pe rò e l l s , n o es fixaven mas -

* sa a m b e l l a , s o l a m e n t a n a v e n de d r e t a m b les seves 
intemperàncies, n o v o l e n t l l i m a r e l q u e t o t s d o s te
n i e n de n e g a t i u . . . 

I així , l a m e n u d a s 'acostava m o l t s o v i n t a l a seva 
m a r e i l i de i a t o t f e n t - l i u n petó a l a g a l t a : Q u i n a 
m a r e més b o n i c a que t i n c ! 

C a r m e C o r b i 

Eí C. N. Granollers INFORMA 
Nadadores del C.N. Granollers en 

importantes lugares, Carlos Julia, 
Sub-Campeón de Cataluña en 200 m. 
esti los. Salvador Subirana, 3.° en 100 
m. braza. 

Los días, 16, 17 y 18 de jul io, se 
celebraron en diversas piscinas de 
Cataluña, las finales de los campeo
natos de Cataluña por grupos de 
edad. 

En nuestras instalaciones se cele
braron el 17 y 18 las pruebas finales 
de Alevines, de 10, 11 y 12 años, en 
las que se clasif icaron los nadadores 
locales: F. Manchón, M. Caralt, J. Cla-
pera, A- Antañón, J. Vázquez, I. Julia 
y M. Fraguas, comportándose esplén
didamente, mejorando incluso sus 
marcas casi la mayoría de ellos. De
mostrando que son unas auténticas 

promesas para el futuro inmediato. 
En Tarrasa, se celebraron las prue

bas para 13-14 años, y allí aparte de 
mejorar considerablemente sus mar
cas, tuvimos un subcampeón de Ca
taluña en 200 m. esti los, Carlos Julia, 
obtuvo un puesto de 3.° clasificado en 
las 100 m. braza, Salvador Subirana, 
quien así demostró su auténtica ca
tegoría de promesa, y ganándose su 
clasificación para los Campeonatos 
de España de su edad. Los demás f i 
nalistas fueron E. Zapata, S. Ribell y 
S. Vázquez. 

En el Club Natación Barcelona, se 
llevaron a cabo las finales de 15-16 
años, y dado que enel C. N. Granollers 
hay poca gente nadadora sólo parti
cipó A. Gual, con mucho entusiasmo. 

R. P. FEMENIAS 

por Carmen CORBI ' (¿ 

PARA TI, 
MUJER 

Seguramente que ahora estarás en plenas 
vacaciones, en un lugar de playa o campo, 
con ese cambio de ambiente que todo lo v i 
v i f i ca , ya que la ru t ina no es nunca acon
sejable. De seguro que pensarás más de una 
vez, que tus vacaciones no son completas, 
que es s implemente ir de uno a o t ro lugar, 
que tus ocupaciones serán las mismas: pre
parar la comida, organizar la casa. . . , en f i n 
todos esos t rabajos que haces en la c iudad. 
Pero teniendo tu poqu i l lo de razón, piensa 
que hacer vacaciones debe ser descansar al 
comple to , d iver t i rse y olv idarse de todo lo 
que se deja atrás, y te diré que si sabes or-
ganizarte, sacarás de tu situación y la de 
muchas madres de f a m i l i a , los resultados 
más óptimos. Ante todo olvídate de que la 
l impieza no debe de ser exagerada, solamen
te hacer lo necesario, no te metas a fondo 
en el la; haz salidas con los niños y tu es
poso. Las comidas deben de ser propias de 
la estación, frescas y apeti tosas. Nada de 
guisos: sencillas y at ract ivas. Haz de tu 
t iempo un programa donde se barajen todas 
las complacencias del v i v i r ; nada de re fun
fuñar , sé op t im is ta s iempre, pues es de sa
bios sacar de las si tuaciones, sean las que 
sean, su lado pos i t i vo y dejar al negativo 
fuera de combate . A los niños avívales el 
interés: diles por e j emp lo , que lleven una 
agenda para anotar lo que más les ha d i 
ver t ido o desagradado y después de la cena 
leerlo y que cada uno dé su opinión y así 
se hará una tarea cons t ruc t iva , para ellos 
y para tí y te sorprenderás de sus reaccio
nes. No impo r ta que hagan garabatos en 
cuadernos l imp ios . Seguro que cada mon i 
gote es un rasgo de su carácter. No les ato
sigues demasiado con los trabajos escola
res, sólo recordárselo, porque se cansan de 
o i r s iempre la misma cant ine la , y entonces 
se ponen reacios a c u m p l i r l a . A los mayo
res, no les pr ives de esa l ibe r tad que em
pieza a ser su compañera , déjales, s iempre 
estando alerta con esas intuic iones que sólo 
las madres ad iv inan . Y para el esposo, sé 
dis t in ta : m u j e r , pero a t rac t iva , sin buscarle 
problemas, sin hablar le de facturas, déjale 
que se relaje, que bien merecido lo t iene, 
ya que él es el responsable de la fam i l i a . 
Salir por la noche a dar un paseo, pero sa
boreándolo, te aseguro que lo repetiréis por
que es un nuevo al ic iente, pues en la c iu
dad no es cosa corr iente. Dedícale le mejor 
de tus sonrisas, que le oigas repet i r en más 
de una ocasión: — C o m o en casa, no hay 
nada en el m u n d o — . Te aseguro que sería 
tu mejor v i c to r ia . Y a gozar de tus vaca
ciones en todo momen to y no te olv ides de 
que este HOY, TE PERTENECE. 

Carmen Corbi 
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