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Si bebes, no conduzcas

La Policia Municipal de Mollet, realizaba el pasado
mes de abril, y por primera vez en nuestra localidad,
controles de alcoholemia a los conductores que circula-
ban por la Nacional 152 a su paso por nuestro término
municipal. De un total de veinte conductores a los que se
les realizé la prueba, dos de ellos rebasaban el limite de

alcoholemia.

Coincidiendo con las
tan senaladas fechas de
Semana Santa, la Policia
Municipal de nuestra lo-
calidad efectud varios
controles de alcoholemia
a una serie de conducto-
res. Estos controles se lle-
varon a cabo por primera
vez en nuestra poblacion
respondiendo a una de-
manda hecha por la Pre-
fectura Provincial de Tra-
fico de Barcelona, aunque
en nuestra poblacion se
habian realizado pruebas
de alcoholemia so6lo al
producirse los accidentes.

Las multas

De hecho, el problema
de la alcoholemia en la
conduccion es uno de los
mayores responsables de
los accidentes mortales.
En este sentido existen
una serie de consideracio-
nes legales entorno al eti-
lismo en el trifico. El he-
cho de conducir bajo la
fluencia de bebidas alco-
hélicas es castigado con
multas de 20.000 a
200.000 pesetas y la pri-
vacion del permiso de

conduccion por un tiempo
de tres meses y un dia a
cinco anos, mientras que
la privacion definitiva se
daria en caso de haberle
retirado temporalmente
en dos ocasiones el carnet
de conducir.

La conduccion
y el alcohol

En Espana, como en
casi todos los paises, la
tasa maxima de alcohole-
mia de un conductor esta
fijada en un 0,8 por mil
(el grado de alcoholemia
se mide por los gramos de
alcohol por litro de san-
gre). La mayor parte del
alcohol ingerido pasa di-
rectamente a la sangre
impregnando  especial-

0 menor concentracion de

alcohol que contenga
cada tipo de bebida y las
caracteristicas de cada in-
dividuo, como su peso
(ver cuadro). Pero estas
cantidades de alcohol
pueden producir alcoho-
lemias distintas segin el
tipo de persona o segun el
momento de la ingestion,
en ayunas o durante las
comidas y rapidamente o
con grandes intervalos.

El peligro
a accidentes

Los efectos generales
de las diferentes tasas de
alcoholomia dependen,
pues, de esos gramos de
alcohol por cada litro de
sangre. Asi, pues, entre
0,5y 0,8, zona de concen-
tracion alcohélica permi-
tida, se considera que el
conductor se encuentra en
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@® Ir bebido conduciendo, puede costarnos hasta

200.000 pesetas.

@ La tasa maxima de alcoholemia, estd fijada en un

0,8 por mil.

@® Con tres copas de coiiac, un hombre de 70 Kg ya va

borracho.

mente las células cerebra-
les que a su vez se traduce
en una serie de perturba-
ciones que influyen a la
hora de la conduccién.

El grado de
alcoholemia

El grado de alcohole-
mia depende de una serie
de factores personales
como pueden ser la cor-
pulencia del sujeto en
cuestion, el factor perso-
nal de reparticion (que
depende a su vez de la
proporcion de los distin-
tos tejidos de cada orga-
nismo), el hecho de tener
una especial sensibilidad
por el alcohol como en el
caso de ninos, alcoholicos
influencia de bebidas al-
cohdlicas es castigado
con multas de 20.000 a
desintoxicados, epilépti-
cos, enfermos del aparato
digestivo, etc.

Ademas, la alcohole-
mia no sé6lo sera propor-
cional a la cantidad de al-
cohol ingerido o absorbi-
do si no que, logicamente,
también lo serd la mayor

un estado de euforia y con
pocos efectos aparentes
aunque es ya una zona de
alarma. Entre 0,8 y 1.5,
los reflejos estan mucho
mas perturbados y la em-
briaguez, aunque ligera,
es ya aparente conside-
raindose ya como una
conduccion peligrosa. Ya
entre 1,5 y 3 la embria-
guez es neta y la conduc-
cion sumamente peligro-
sa, mientras que un grado
de alcoholemia de 3 a 5,
la embriaguez es profun-
da y la conduccion se
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un punto de mas de 5 gra-

mos de alcohol por litro de
sangre el individuo entra
en un estado de coma que

puede llegar incluso a ser -

mortal.

Los efectos
del alcohol

A parte de estos datos
la alcoholemia produce,
en general una lentitud
notable de los reflejos,
una reduccion del campo
visual alterando la vision
periférica normal asi

tanto del sentido de las
distancias, como el de las
velocidades provocando
todo ello un aumento in-
discutible del riesgo a un
accidente de circulacion.

Asi, pues, aunque es
importante conocer los
diferentes matices dentro
de la alcoholemia lo mas
aconsejable, es no tomar
ni una gota de bebidas al-
coholicas si se ha de con-
ducir.

Eduardo Félez
Anna Vallcorba

“haceimposible. Llegadoa ~ como el falseamiento,
Correspondencia entre graduacion de distintas bebidas y nivel de alcoholemia.
Grado Grado alcoh. segiin peso
Bebidas alcoholico Ingerido

aproximado 60 Kg 70 Kg 80 Kg
wing N 200 cc 0,45 0,39 0.36

Cerveza . ) 32 4
Vermouth y 8 I botella 0,17 0,15 0,13
ety 16 | copa 0,18 0,15 0,14

Whisky, Conac, ) .
Ron Cintbia 40 2 copas 0,78 0.67 0,58
Cava 12 500 ce. [,19 1.00 0,88
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