
Si bebes, no conduzcas 
La Policia Municipal de Mol le t , reallzaba el pasado 

mes de abril, y por primera vez en nuestra localidad, 
controles de alcoholemía a los conductores que circula* 
ban por la Nacional 152 a su paso por nuestro térmíno 
municipal. D e un total de veínte conductores a los que se 
les reaíizó la prueba« dos de el los rebasaban el l ímite de 
alcobolemia. 

C o i n c i d i e n d o con las 
tan s e n a l a d a s f echas de 
S c m a n a S a n l a , la Pol ic ia 
Munic ipa l de nues t r a lo-
c a l i d a d e f e c t u o v a r i e s 
con t ro l e s de a l c o h o l e m i a 
a una ser ie de c o n d u c t o -
res. Es tos c o n t r o l e s se lle-
va ron a c a b o por p r i m e r a 
vez en nues t r a pob l ac ión 
r e s p o n d i e n d o a una de-
m a n d a hecha por la P re -
fec tu ra Prov inc ia l de T r à -
í1co de B a r c e l o n a , a u n q u e 
en nues t r a pob l ac ión se 
h a b í a n r ea l i zado p r u e b a s 
de a l c o h o l e m i a sólo al 
p r o d u c i r s e los acc iden tes . 

Las multas 

De hecho , el p r o b l e m a 
de la a l c o h o l e m i a en la 
c o n d u c c i ó n es u n o de los 
m a y o r e s r e s p o n s a b l e s de 
los acc iden tes m o r l a l e s . 
b n es te sen t ido exis ten 
una serie de cons ide rac io -
nes legales e n t o m o al et i-
l i smo en el t r a f i co . El he-
cho de c o n d u c i r J>aio la 
l luencia de b e b i d a s a lco-
hdl icas es c a s t i g a d o con 
m u l t a s d e 2 0 . 0 0 0 a 
200 .000 pese ta s y la pri-
v a c i ó n del p e r m i s o de 
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c o n d u c c i ó n po r un t i e m p o 
de t res meses y un dia a 
c inco af ios , m i e n t r a s que 
la p r ivac ión def in i t iva se 
d a r i a en caso de haber le 
r e t i r ado t e m p o r a l m e n t e 
en dos ocas iones el c a r n e t 
de c o n d u c i r . 

La conducción 
y el alcohol 

En E s p a n a , c o m o en 
casi t o d o s los países , la 
t a s a m à x i m a de a l coho le -
mia de un c o n d u c t o r estil 
fijada en un 0,8 por mil 
(el g r a d o d e a l c o h o l e m i a 
se m i d e por los g r a m o s de 
a lcoho l por l i t ro de san -
gre) . La m a y o r pa r t e del 
a lcoho l inger ido p a s a di-
r e c t a m e n t e a la s a n g r e 
i m p r e g n a n d o e s p e c i a l -

o m e n o r c o n c e n t r a c i ó n de 
a l c o h o l q u e c o n t e n g a 
cada t ipo de beb ida y las 
ca rac t e r í s t i c a s de c a d a in-
d iv iduo , c o m o su peso 
(ver c u a d r o ) . Pe ro es tàs 
c a n t i d a d e s d e a l c o h o l 
pueden p roduc i r a l coho -
l emias d i s t in tas según el 
t ipo de pe r sona o según el 
m o m e n t o de la inges t ión , 
en a y u n a s o d u r a n t e las 
c o m i d a s y r à p i d a m e n l e o 
con g r a n d e s in te rva los . 

El peligro 
a accidentes 

Los e fec tos gene ra l e s 
d e las d i f e r en t e s t a sas de 
a l c o h o l o m i a d e p e n d e n , 
pues , de esos g r a m o s de 
a lcohol por c a d a l i i ro de 
s ang re . Así , pues , e n t r e 
0 ,5 y 0 ,8 , zona de concen -
t r ac ión a l cohò l i ca p e r m i -
t ida , se cons ide ra que el 
c o n d u c t o r se e n c u e n l r a en 

Ir bebido conduciendo. 
200 .000 pesetas. 

puede cos tarnos has ta 

La tasa màxima de alcoholemía, està fijada en un 
0 , 8 por mil. 

Con tres copas de conac, un hombre de 70 Kg ya va 
borracho. 

m e n t e las cé lu las c e r e b r a -
les q u e a su vez se t r a d u c e 
en una ser ie de p e r t u r b a -
c iones q u e inf luyen a la 
hora de la c o n d u c c i ó n . 

El grado de 
alcoholemia 

El g r a d o d e a l coho le -
mia d e p e n d e de una ser ie 
d e l a c l o r e s p e r s o n a l e s 
c o m o pueden ser la cor -
p u l è n c i a del s u j e t o en 
cues t ión , el f a c t o r pe r so -
nal de r epa r t i c ión (que 
d e p e n d e a su vez de la 
p r o p o r c i ó n de los d is t in-
los t e j idos de c a d a o r g a -
n i smo) , el hecho de t ene r 
una especia l sens ib i l idad 
por el a l coho l c o m o en el 
c a so de n inos , a l cohó l i cos 
inf luencia de b e b i d a s al-
c o h ó l i c a s es c a s t i g a d o 
con m u l t a s de 20 .000 a 
d es i n tox i cades , epi lépt i -
cos, e n f e r m o s del a p a r a t o 
d iges l ivo, e tc . 

A d e m ú s , la a l coho le -
mia no só lo serií p r o p o r -
cional a la c a n t i d a d d e al-
cohol inger ido o a b s o r b i -
d o si no que , l óg i camen te , 
t a m b i é n lo s e r a la m a y o r 

un e s t a d o de e u f ò r i a y con 
pocos e fec tos a p a r e n t e s 
a u n q u e es ya una z o n a de 
a l a r m a . E n t r e 0 ,8 y 1,5, 
los ref le jos e s t a n m u c h o 
m a s p e r t u r b a d o s y la e m -
br iaguez , a u n q u e l igera, 
es ya a p a r e n t e cons ide -
r à n d o s e ya c o m o u n a 
c o n d u c c i ó n pe l ig rosa . Y a 
e n t r e 1,5 y 3 la e m b r i a -
guez es ne ta y la c o n d u c -
ción s u m a m e r i t e pe l ig ro-
sa , m i e n t r a s q u e un g r a d o 
de a l c o h o l e m i a de 3 a 5, 
la e m b r i a g u e z es p r o f u n -
da y la c o n d u c c i ó n se 
h a c e impos ib lç . L l e g a d o a 
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un p u n t o de m a s d e 5 g r a -
mos de alcohol p o r litro de 
s a n g r e el ind iv iduo en t ra 
en un e s t a d o de c o m a q u e 
p u e d e l legar inc luso a ser 
m o r t a l . 

Los efectos 
del alcohol 

A p a r t e d e es tos d a t o s 
la a l c o h o l e m i a p r o d u c e , 
en genera l una lent i tud 
no t ab l e d e los re l le jos , 
una r educc ión del c a m p o 
visual a l l e r a n d o la visión 
p e r i f è r i c a n o r m a l a s í 
c o m o el f a l s e a m i e n t o . 

t a n t o del s en t ido de las 
d i s t anc ias , c o m o el de las 
ve loc idades p r o v o c a n d ü 
l o d o eilo un a u m e n t o in-
d i scu t ib le del r iesgo a un 
acc iden te d e c i rcu lac ión . 

Así , pues , a u n q u e es 
i m p o r t a n t e conoce r los 
d i f e r en t e s m a t i c e s den t ro 
de la a l c o h o l e m i a lo mas 
a c o n s e j a b l e , es no t o m a r 
ni una g o t a de beb idas al-
cohó i i ca s si se ha de con-
duc i r . 

Eduardo Eélez 
Anna Vallcorba 

Correspondència entre graduación de distintas bebidas y nivel de alcoholemia. 

Grado Grado alcoh. según peso 
Bebidas alcohólico Ingerido 

80 Kg aproximado 60 Kg 70 Kg 80 Kg 

Vi no 11 200 cc 0,45 0,39 0,36 
Cerveza 1 botella 0,17 0,15 0,13 
Verm ou ih y 
.lerez 16 1 copa Ü,l« ÜJ5 0,14 

Whisky, Cofiac, 
Ron. Ginebra 40 2 copas 0.78 Ü.67 0,58 

Cava i2 5Uü cc. i j y l.üü 0.88 
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