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SALUT

LAS PARTÍCULAS
EN EL AIRE

QUE RESPIRAMOS

El aire que respiramos transporra
muchas partículas de diferentes tipos y
tamaños. Algunas partículas pueden
asentarse en las paredés y los muebles de
su casa. Otras particulas son separadas
del aire por la nariz y la boca cuando
usted inhala. Las partículas de menor

tamaño son aspiradas hasta las profundi­
dades de los pulmones.
El asma puede ser desencadenada por

partículas grandes o pequeñas. Otras son

transportadas en el aire del exterior. Las

partículas del exterior entran en su casa

a través de las ventanas. las puertas y los
sistemas de ca lefacción.

Para la mayoría de las personas. las par­
tículas que se encuentran en el aire de
los interiores no causan ningún proble­
ma. Pero las personas eon síntomas alér­
gicos. incluyendo el asma. puede tener

problemas. en su mismo hogar.

ma AnGEL!
Tlef. 627 316 808

Homeopatia
naturopatia
Flou de bach
Ou i rornorrotqe
Refle�ologia

Centre de diagnòstic
Alergològic

Dr. NAVARRO ARIAS

Infantil - Adults

Asma
Eczema

Rinitis
Urticària

Granollers: Av. Sant Esteve. 9. 2n

Tel. 9387911 77
Mollet: e/ Fivaller. 3. 1 r

Tel. 93 593 50 14

UROLOGIA

Carles Pellicé
Doctor en Medicina i Cirurgia
Consulta diaria • Hores convingudes
Usuaris de Mútues • Consultar guia

CONSULTOR'S:
GRANOLLERS • CI Barcelona 98
Te'. 93 861 12 34

BARCELONA • Clínica del Remei
Escorial, 148 - Te'. 93 285 0136

GERIATRIA

Ctra. de Ribes, 45

08590 El Figaró (Barcelona)
Tel. 93 842 93 69'

Fax 93 842 91 61

Medicina Interna

Transtorns metaboLics. factors de rtsc
cardiouasculars. obesitat. hipertensiO.
afeccions puLmonars i cardioLQqiques.

malaLties infeccioses.
tractament d'adiccions. atenciO

a la qent fjTan. etc...

Oisites a mitiLi coniii1ws
CISdJlla Rnna.. 41r GrdJIollers

Tel. 93810 JJ33

HOTEL CONGOST

Llar-Residència per a gent Grall

Centre d'acolliment diiirn

"per a viure bé. no hi ha edat"

CENTRE RECONEGUT PER
LA GENERALITAT DE CATALUNYA

PSICOLOGÍA

Gineco

Dr-Julio
Ginecòleg-Tocòleg

PSICÒLOGA
MERTXE BAREA i ANGLÈS
• Ansietat, Estrés, Depressió

• Problemes de parella
• Habilitats socials

• Relaxació
• Inseguretat, Autoestima

Tel. 93870 5480 - 687552152
C/de Pinós, 1. 4t. (Cant. C/Girona)

08400 Granollers

.fspecialidodts
- £shtico Dental
• Ptriodoncio
• Profesis
- Implontologí"
- Odontologia biol6gico

METGE

PSICOANALISTA

Tel. 629 37 17 86
HORES CONVINGUDES

ci Rec. 3 2n 3a - Granollers

Ple. Onze de Setembre, 11 bx. 08400 Granollers
Tel. 93 879 29 66 - Fax 93 879 60 05

I
lo vostra llor
residències d

t

c v; s

Llar- Residència
per a Gent Gran

Centre Col.laborador de la Generalitat

Ronda del Carril,78
La Garriga

Telef. 93 8714794

(B )RRVEIS
SERVEIS D'ATENCIÓ

DOMICILIÀRIA
" GERIATRIA
" CANGURS

" NETEJA
Cr. Sant Josep, 5

08400 Granollers ..

Tél. 93 879 5 ,02 Fax. 93 879 52 50

www.bbserveis.com

Nens - Adulescents » Adults
• Pslcologia-Psiquiatria Psicoanàlisi

Ansietat� depressió, obsessions, fòbies, anorèxia, bulímia, adiccions, trastorns
sexuals I d'altres.

• Servei de Logopèdia
Retard deillenguatge, trastorns del llenguatge, trastorns de la veu, trastorns
lectoescriptura, trastorns de la deglució, dislàlies, afàsies, disàrtries i d'altres.

••

••
POllCLíN1CA DEL VALLÈS Fundació Privada
ci Girona, 5-7 - 08400 Granollers
Tel. 93 870 61 00 - Fax 93 879 32 27

CIRURGIA GENERAL I DE l'APAREll DIGESTIU

Cirurgia laparoscòpica, proctologia (hemorroides, fissura i fístula anals),
cirurgia de l'hèrnia, mama, tiroides i oncològica. Cirurgia sense ingrés

Or. J.F. Escalante Montero

Or. Carles Zapata Salamé
Or Josep Montero Garda

UROLOGIA

Dr. CORTADELLAS
Urologia i Andrologia

Planificació familiar:

VASECTOMIA

Hores convingudes

el Girona, 6, 3r
Tel. 93 870 11 00 - 93 870 66 92

GRANOLLERS

DRA. CONSOL MONTILLA SOLÀ
DIPL. PILAR MONTILLA SOLÀ

Jaume Balmes, 24 -1 r b
08400 GRANOLLERS

Tel. 93870 22 39

Dra. M. Nieves UrizCEDAP
ENDOCRINOLOGíA

Especialista en

Endocrinologia
i Nutrició

Màster en medicina estètica

PI. Maluquer i Salvador, 10, 20n 30
Tels. 938707910·938422836

08400 GRANOLLERS

REVISTA DEL vALLts

Tel. 93 870 36 21 - 93 870 38 42

GABINET DE
PSICOLOGIA

Tel. 93 870 03 08
el Girona, IS, I a planta

08400 GRANOLLERS

Tractament, Orientació I Prevenció.

Teràpia individual

Teràpia de parella
Psicologia escolar

Logopèdia
Sexologia
Psicomotricitat

Tècniques d'aprenentatge
Relaxació

Consulta privada - Assegurats M.G.e

"Recolzament • Çanfiánça
Seguretat • Tranqull·litat"

el Ponent 32, ler. (Granollers) 93 870 02 65

PSICOLOGIA-MEDIACIÓ

Núria Villanueva Rey
Psicòloga coUegiada 8720

• Psicologia, psicoteràpia
Orientació familiar.

Psicoteràpies breus i de recolzament
• Mediació familiar

"Procés on els membres de la familia
cerquen actívarnent acords en relació

als conflictes que els enfronten ...

"

Separació i divorci, pares-adolescents",
. Mediació entre veins, consum, escolar.

Tel. 610 25 51 57 Hores convingudes
Verge de Núria, 21, bx. O - Granollers
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