SALUT

LAS PARTICULAS
EN EL AIRE
QUE RESPIRAMOS

El aire que respiramos transporia
muchas particulas de diferentes tipos y
tamanos. Algunas particulas pueden
asentarse en las paredes y los muebles de
su casa. Otras particulas son separadas
del aire por la nariz y la boca cuando
usted inhala. Las particulas de menor
tamano son aspiradas hasta las profundi-
dades de los pulmones.

El asma puede ser desencadenada por
particulas grandes o pequeias. Otras son
transportadas en el aire del exterior. Las
particulas del exterior entran en su casa
a través de las ventanas, las puertas y los
sistemas de calefaccion.

Para la mayoria de las personas, las par-
ticulas que se encuentran en el aire de
los interiores no causan ningin proble-
ma. Pero las personas con sintomas alér-
gicos, incluyendo el asma, puede tener
problemas, en su mismo hogar.
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Visites a domicili concertades

[/ Santa finna, 4 Ir Granollers
Tel. 97 670 55 37
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Llar-Residéncia per a gent Gran
Centre d’acolliment diiirn
“per a viure bé, no hi ha edat”
CENTRE RECONEGUT PER
LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Ctra. de Ribes, 45
08590 El Figard (Barcelona)
Tel. 93 842 93 69°
Fax 93 842 91 61
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Plg. Onze de Setembre, 11 bx. 08400 Granollers
Tel. 93 879 29 66 - Fax 93 879 60 05

PSICOLOGIA
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PSICOLOGA

MERTXE BAREA i ANGLES

* Ansietat, Estrés, Depressio
* Problemes de parella
* Habilitats socials
* Relaxacio
* Inseguretat, Autoestima
Tel. 93 870 54 80 - 687 552 152
C/de Pincs, 1. 4t (Cant. C/Girona)
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per a Gent Gran
Centre Col.laborador de la Generalitat

Ronda del Carril, 78
La Garriga
Telef. 93 8714794

Homeopatia
| Naturopatia
| Florr de bach
Quiromasratge
Reflexologia

i me® ANGELS
Tlef. 627 316 808

Granollers zona nord

FUNDACIO EUROPEA DEL TERAPEUTA®
ALERGIA \
Centre de diagnostic
Alergologic

Dr. NAVARRO ARIAS

Asma
Eczema

/

Rinitis

Urticaria

Granollers: Av. Sant Esteve, 9, 2n
Tel. 93 879 11 77

Mollet: ¢/ Fivaller, 3, 1r
Tel. 93 593 50 14
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Carles Pujol

METGE
PSICOANALISTA

Tel. 629 37 17 86
HORES CONVINGUDES
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SERVEIS D’ATENCIO

DOMICILIARIA
\'_ GERIATRIA
v CANGURS
\ NETEJA
Cr. Sant Josep, 5
08400 Granollers

Jel. 93 87952002 Fax. 93 879 52 50

\ www.bbserveis.com /

POLICLINICA DEL VALLES Fundacié Privada
¢/ Girona, 5-7 - 08400 Granollers
Tel. 93 870 61 00 - Fax 93 879 32 27

CIRURGIA GENERAL | DE L’APARELL DIGESTIU

Cirurgia laparoscopica, proctologia (hemorroides, fissura i fistula anals),
cirurgia de I'hérnia, mama, tiroides i oncologica. Cirurgia sense ingrés
Dr. J.F. Escalante Montero
Dr. Carles Zapata Salamé
Dr Josep Montero Garcia

H GABINET DE Pswowm\

GABINET DE
PSICOLOGIA

Terc‘:pia individual
Terapia de parella
Psicologia escolar
Logopedia

Sexologia

Psicomotricitat

Técniques d’aprenentatge
Relaxacio

Tel. 93 870 03 08
¢/ Girona, 15, 1a planta
K 08400 GRANOLLERS
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UROLOGIA

/l(':arles Pellicé

Doctor en Medicina i Cirurgia
Consulta diaria  Hores convingudes
Usuaris de Mdtues » Consultar guia

CONSULTORIS:

GRANOLLERS e C/ Barcelona 98
Tel. 93 861 12 34

BARCELONA e Clinica del Remei

@corial, 148 - Tel. 93 285 07 36 )

Dr. CORTADELLAS

Urologia i Andrologia
Planificacio familiar:

VASECTOMIA

Hores convingudes

c/ Girona, 6, 3r
Tel. 93 870 11 00 - 93 870 66 92

\ GRANOLLERS /

( * Medicina antienve,r'edmierh
* Medieina general » Homeopatia

& Nutricion » Medicina estética

¢/ *Acupuntura ¢ Drenaje linfitico

#'DRA. CONSOL MONTILLA SOLA

lf" DIPL. PILAR MONTILLA SOLA

Jaume Balmes, 24 -1rb

08400 GRANOLLERS
Tel. 93 870 22 @
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Eva Periche

col.10.626

ORIENTACIO-DIAG
Ansietat  Estrés ¢ Depressio

Fobies ® Obsessions
Habilitats socials

Consulta privada - Assegurats M.G.C.
“Recolzament  Confian¢a
Seguretat ¢ Trangquillitat”

C/ Ponent 32, ler. (Granollers) 93 870 02 65

CEDAP

Nens
¢ Psicologia-Psiquiatria Psicoanalisi

sexuals i d'altres.
* Servei de Logopeédia

Tel. 93 8

REVISTA DEL VALLES

- Adolescents - Adults

Ansietat, depressio, obsessions, fobies, anoréxia, bulimia, adiccions, trastorns

Retard del llenguatge, trastorns del llenguatge, trastorns de la veu, trastorns
lectoescriptura, trastorns de la deglucio, dislalies, afasies, disartries i d’altres.

70 36 21 — 93 870 38 42

ENDOCRINOLOGIA '

| PSICOLOGIA-MEDIACIO

b

ra. M. Nieves Uriz
Especialista en
Endocrinologia
i Nutricié
Master en medicina estética
Pl. Maluguer i Salvader, 10, 2on 3a
Tels. 93 870 79 10 - 93 842 28 36

\ 08400 GRANOLLERS )

/ Ndaria Villanueva Rey

Psicologa col-legiada 8720
- Psicologia, psicoterapia
Orientacio familiar.
Psicoterapies breus i de recolzament
Mediacio familiar .
“Procés on els membres de la familia
cerquen activament acords en relacio
als conflictes que els enfronten...”
Separacio i divorci, pares-adolescents...
» Mediacit entre veins, consum, escolar.

Tel. 610 25 51 57 riores conv ngudes

\Verge de Ndria, 21, bx. D - Granollers




