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SALUT

VACUNA CONTRA
LA GRIPE

Indicación
La inmunización está recomendada para las personas que

presentan algún tipo de riesgo mayor que la media nor

mal:

• Personas inmunodeprímídas: pacientes VIH+, personas
bajo quimioterapia, etc.
• Ancianos.
• Pacientes con problemas pulmonares o cardíacos.
• Población de instituciones con problemas crónicos de
salud.
• Personas con anemia, asma, fibrosis quística, problemas
renales, enfermedades metabólicas crónicas, etc.
• Personal de hospitales y clínicas.

En este último caso, la inmunización de personas que
atienden diversos tipos de pacientes evita no sólo su pro
pio contagio, sino el de los pacientes atendidos.

También pueden inmunizarse las personas que viajan a

otro hemisferio, quienes estén pasando por un momento

de estrés que provoque un temporario descenso de sus

defensas, o quienes, por voluntad propia, desean estar pro
tegidos contra la gripe por razones de trabajo, estudio, etc.

La inmunización comienza a brindar protección luego de
dos o tres semanas de aplicada la vacuna. Ese periodo de

tiempo debe ser tenido en cuenta, sobre todo para aque
llas personas que se inmunizan con motivo de un viaje.

PSICOLOGiAANGIOLOGIA

PSICÒLOGA
MERTXE BAREA i ANGLÈS

• Ansietat, Estrés, Depressió
• Problemes de parella

• Habilitats socials
• Relaxació

• Inseguretat, Autoestima
Tel. 93870 5480 - 687552152
C/de Pinós, 1. 4t. (Cant. C/Girona)

08400 Granollers

Dr. C. García Madrid
Especialista

CIRURGIA VASCULAR
• Varices:

- Cirurgía sense ingrés.
- Láser.
- Esclerosi.
- Úlceres Vasculars.

C/Princesa, 26-30
(Can Trullàs) Granollers

Tel. 93 870 80 53
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CI Mina, 7-08530 la Garriga
e-mail: cmb@balnearioblancafort.com
web:centromedicoblancafort.com

Dra. Neus Tomas Benedicto
Directora Centro Médico
Medicina Estética
Dra. Mariona Gummà
Nutrición
Ora. lourdes Aloy
Medicina Estética

Dra. Rosana Negre
Vascular

Maribel Franco
Micropigmentación

Núria Villanueva Rey
Psicòloga col'legiada 8720

• Psicologia, psicoteràpia
Orientació familiar.

Psicoteràpies breus i de recolzament
• Mediaci6 familiar

'Procés on els membres de la familia
cerquen activament acords en relació

als conflictes que els enfronten ...

Separació I divorci, pares-aclolescents .. ,

• Mediació entre veins, consum, escolar.

Tel. 610 25 51 57 Hores convingudes
Verge de Núria, 21, bx. O - Granollers

REVISTA DEL VALLÈS

Centre d'Art.teràpia
Suport emocional a través de l'art

Montserrat Montané
Màster en Art-teràpia per la UB

660655525
Marta Ballber

Màster en Art-teràpia per la UB
62791 7483

Plaça Pau Casals, 11, 2n.
08400 - Granollers

UROLOGIA

Carles Pellicé
Doctor en Medicina i Cirurgia
Consulta diaria • Hores convingudes
Usuaris de Mútues • Consultar guia

CONSULTORIS:
GRANOLLERS • CI Barcelona 98
Tel. 93 861 12 34
BARCELONA. Clínica del Remei

Escorial, 148 - Tel. 932850736

UROLOGIA
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Llar- Residència

per a Gent Gran
Centre Col.laborador de la Generalitat

Ronda del Carril,78
La Garriga

Telef. 93 8714794

Dr. CORTADELLAS
Urologia i Andrologia

Planificació familiar:
VASECTOMIA

Hores convingudes

el Girona, 6, 3r
Tel. 93 870 11 00 - 93 870 66 92

GRANOLLERS

GERIATRIA

HOTEL CONGOST
Llar-Residència per a gent Gran

Centre d'acolliment diúrn

"per a viure bé. no hi ha edat"
CENTRE RECONEGUT PER

LA GENERALITAT DE CATALUNYA

Ctra. de Ribes. 45
08590 El Figaró (Barcelona)

Tel. 93 842 93 69'
Fax 93 842 91 6.1

Dr. ARTURO
HERRERO RECHE

Especialista
n corazón y pulmó

HORAS CONCERTADAS

Tel. 93 870 22 51
CI Gerona 62 4º • GRANOLLERS

MEDICINA ESTÉTICA
- Mesoterapia facial
- Implantes faciales
- Peeling químicos
- Dermoabrasión
- Trat. Toxina botulínica
- Microdermopigmentación
- Mesoterapia corporal
- Remodelación corporal (LPG)
NUTRICIÓN Y ADELGAZAMIENTO
- Dietas
- Test de intolerancia alimentaria

Especial ¡dades
- Estttica Dental
- P"iodoncia
- Prottsis
- Implantologip
- Odontologia biológica _...�¡g

Ptc. Onze de Setembre, 11 bx, 08400 Granollers
Tel. 93 879 29 66 - Fax 93 879 60 05

GABINET DE PSICOLOGIA

Tel. 93 870 03 08
el Girona, 15, la planta

08400 GRANOLLERS

Tractament, Orientació I Prevenció.

Teràpia individual

Teràpia de parella
Psicologia escolar

. Logopèdia
Sexologia
Psicomotricitat

Tècniques d'aprenentatge
Relaxació

Gran Hotel Balneari
Blancafort

Si voleu anunciar-vos
en aquesta secció, adreceu-vos a:

SITJES
PUBLICITAT
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