Acaba de publicar, juntament
amb LUluis Puig, el llibre Tu també
pots. Prepara’t amb els millors. Parla
d’esportistes...

Concretament de 18 representants
catalans que destaquen en diferents
especialitats esportives. Tots ells pre-
senten, a través d’una série d’entrevistes
personals, aspectes de la seva vida poc
coneguts normalment i que constitui-
ran segurament una gran novetat per a
moltes persones que els tenen en gran
estima i consideracio, ja que molts d’ells
constitueixen un model a seguir.

El proleg el fa Kilian Jornet.

Es un dels grans, sens dubte. Sobre el
llibre, que va llegir atentament, ha escrit:
“En aquestes pagines podem trobar un
text que, d'una manera entretinguda, ens
porta a conéixer millor aquests espor-
tistes per conéixer-nos millor nosaltres
mateixos”.

L'esport com a objectiu de qué?

De moltes coses que serveixen en el
dia a dia per a tothom. Els entrevistats
son esportistes que cerquen l'excel-léncia
i 'assoleixen en molts casos, perd tots
dins les nostres possibilitats, podem anar
a la recerca de la nostra excel-léncia par-
ticular. Cadascu pot fixar-se les seves fi-
tes quan corre o neda, independentment
de si fa o no fa un récord, si aconsegueix
0 no ser el primer... Es aquesta lluita per

Jordi Sanuy i Bassa (Barcelona, 4-6-1968). Periodista. Es llicenciat en
Periodisme i master en Comunicacié Audiovisual i Publicitat per la
Universitat Autonoma de Barcelona. A nivell comarcal s’inicid com a
periodista en diversos mitjans de comunicacié (Radio Granollers, Granollers
TV, Revista del Vallés —Cap d’Eports durant uns quants anys-, Gol...).
Igualment, cal destacar la tasca que ha realitzat també a COMRadio, Club
Granollers Esportiu Basquet a la Lliga ACB... Des de fa nou temporades

és presentador de la seccié d’esports a El Matins de TV3, on treballa amb
Ariadna Oltra i Helena Garcia Melero, i on presenta també un programa
de cinema. Recentment acaba de publicar en col-laboracié amb el
fisoterapeuta Lluis Puig, el llibre Tu també pots. Prepara’t amb els millors,

millorar la que ens motiva i ens ajuda a
ser millors en tot: a la feina, amb la fami-
lia, amb els amics...

Esclar, pero vosté ha entrevistat
grans campions: Carles Puyol, del FC
Barcelona...

Ell mateix respon a aixo al llibre: “Hi
ha gent que neix amb estrella, peré la
majoria es fa. Cada dia has de treballar
per millorar”.

Que diu sobre el tema el nostre ad-
mirat ciclista, el pareta Joaquim Purito
Rodriguez?

Gran persona en Purito, i humil
sempre: “Diuen que per triomfar hi ha
d’haver una part de talent innat. Segur
gue €s veritat, pero jo crec que no en te-
nia. He sigut una formigueta. He pencat
molt”.

1 el campionissim jugador d’hanbdol
de Sant Esteve de Palautordera, Joan
Cariellas?

Ell considera que es neix amb unes
condicions innates, pero destaca que els
filtres de l'esport concret, el rigor en el
treball de cadascu i la professionalitat,
decidiran la magnitud i I'exit.

Amb quins esportistes s’ha trobat,
humanament parlant?

Amb bones persones primer i
excel-lents esportistes després. Pel que
he constatat son gent exigent que tre-
balla moltissim per aconseguir allo pel
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editat per Viena Edicions. El llibre que sera presentat a Granollers el
proper dia 19 d’abril a la llibreria La Gralla per Eloi Cordomi, descobreix

la formula de I'exit dels millors esportistes catalans del moment i revela,
en entrevistes personals, els detalls que no solen tractar-se a les rodes de
premsa: claus del bon rendiment, aspectes relacionats amb I'alimentacio i
el descans... En total, 18 entrevistes a esportistes com: Carles Puyol, Kilian
Jornet (que n’ha fet el proleg), Maria Vasco, Marc Mdrquez, Joaquim
Purito Rodriguez, Laia Sanz, Andrea Fuentes, Joan Carles Navarro, Olga
Garcia, Carles Castillejo, Anna Tarrés (autora de I'epileg), Joan Cafiellas...
En Jordi, apassionat lector, esta casat amb Maribel Margaix amb qui té un
fill: en Pau, d’11 anys, que juga de porter a I'’Atlétic del Vallés.
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“El repte per I'excel-léncia
esportiva ens fa millors”

que lluita. L'esforg per a ells és vital. | em
sembla que a tots els agrada guanyar.

Alguna sorpresa especial?

La sorpresa ha estat constatar la bo-
na predisposicid que he trobat per part
d’ells sobre la seva vida com a esportistes
i de coses que sovint van relacionades
amb cadascun dels esports que practi-
quen: I'alimentacid, 'entrenament, coses
curioses, consells...

Algun d’especial?

Un que sembla senzill, perd que té
moltissima importancia, i que destaca el
jugador de basquet Joan Carles Navarro:
“Has de confiar sempre en els teus com-
panys”. També parlen molt de la impor-
tancia de la familia, I'entorn, els amics...

El llibre acaba amb una série de re-
flexions esportives i una de molt parti-
cular de vosté i d’en Lluis Puig.

Imagino que fa referéncia a una en la
qual assenyalem que tot el que ens han
dit els esportistes i els experts que han
participat en el llibre no tan sols és apli-
cable al mén de I'esport, sind també a la
vida quotidiana.

El llibre Tu també
pots. Prepara’t
amb els millors,
ofereix la
possibilitat de
coneixer a través
d’entrevistes
personals els
secrets de l'éxit
dels grans
esportistes
catalans d’avui

VALLES 15.03.2013 |23



