
Les classes teòriques que s'han dut a terme a 
la sala de reunions de la seccló amb el suport 
de mitjans audiovlsuals 1 la col laboració dels 
monitors han consistit dones en: 
1.- Presentado del curs i historia del descens 
de barrancs 
2.- Material 
3." Tècniques de progressió I 
4.- Prevenció d'accidents i autosocors 
5.- Ecologia 
6.- Cloenda del curs. 

Pel que fa a les pràctiques, consisteixen a des-
envolupar els coneixements adquirits a l'aula, 
en el medi natural en que es fa aquesta activi-
tat. Es van realitzar en diferents caps de setma-
na de manera progressiva. 

En les diferents sortides hem constatât la bona 
relació entre tots els participants del curs, cur-
setistes, monitors i col-laboradors i fem una 
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valorado molt positiva donat que la finalitat del 
curs s'ha assolit: Adquisició per part dels alum-
nos dels coneixements necessaris per poder 
practicar aquesta activitat amb tota seguretat, 
évitant posar-se en perill, consdents del rise 
i de com tenir cura i respecte vers la natura i 
l'entorn pel quai progressen. 
Em de donar les gràdes a tota la gent de la 
secció que ha col laborat voluntàriament i des-
interessadament, per tal que per divuitè any 
consecutiu s'hagi pogut realitzar el curs amb 
el nombre de monitors òptims per organitzar 
i responsabilitzar-se de les sortides i classes 
teòriques. 

Esperem poder realitzar el curs per molt anys. 

Directora del curs 
Monica Molinero 
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L'any passat, durant els actes de preparado i 
celebrado del 50 aniversari, varen sorgir pro-
jectes intéressants. Enguany ens vam plante-
jar començar a preparar el desenvolupament 
d'algunes d'aquestes idees: una pel-licula so-
bre el Serrât del Vent, un projecte per engres-
car els sods més joves i els més veterans a 
sortir a practicar l'espeleologia, i poder arribar a 
fer una visita a cavitats de més de 400 metres 
de profunditat; continuar amb les exploracions 
a la Valí d'Aran... No ha estât possible! Potser 
ens ha mancat il-lusió, empenta, ganes... o 
senzillament no era el moment i ho reprendrem 
més endavant (el temps ho dirà). 

Si que s'ha fet moites altres activitats: cursos 
d'iniciació a l'Espeleologia i al descens de ba-
rrancs, sortida de portes obertes a la cova La 
Fou de Bor (Cerdanya), on varen participar 
més de 20 persones; visita al sistema Fulla -
Canaletes (sud de Franga), on 10 espeleòlegs 
de la secció van estar dos dies explorant part 
dels més de 20 km que té aquest sistema. Tam-
bé s'ha fet moites sortides, tant a titol personal 
com organitzades per la secció. Voidria des-
tacar la visita a la Gouffre Aphanicé, avene de 
-504 m de profunditat, amb un pou de 328 m, 
realitzada pel nostre company Francese Mas 
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conjuntament amb membres d'altres clubs. I 
també, en barrancs, el descens del Núria per j j g / ^ 
part de diferents membres de la secció, en unes O 
condieions d'aigua que el feien extremadament 
difícil i tècnic. 

Destacar que en l'àmbit formatiu hem efec-
tuat uns canvis, per adaptar-nos ais tema-
ris i al Pia formatiu de la Federadó Catalana 
d'Espeleologia. A partir d'ara els cursos de Es-
peleologia i descens de barrancs els farem per 
nivells: 

Nivell 1: On s'incidirà en el coneixement de la 
tècnica i la progressió. L'objectiu principal será 
que s'adquireixin coneixements suficients per 
practicar l'activitat amb autonomia i seguretat. 

Nivell 2: On l'objectiu serà que la persona que 
l'adquireixi tingui els coneixements suficients 
per organitzar i liderar les sortides. 

La idea és que entre el nivell 1 i el 2, s'oferirà di-
ferents seminaris, sortides tècniques i activitats 
per continuar amb la formació. 

Toni Pueyo 

Butlletí de l'Agrupació Excursionista de Granollers, 1/12/2013, p. 25 / Col·lecció de premsa i butlletins / Arxiu Municipal de Granollers


