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Les nostres poblacíons una per una 

V Area de Joventut i Esports 
CONSELL 
ESPORTIU 

MUNICIPAL 
Podem parlar en 

general d'un creixe-
ment sostingut en 
I'aspecte esportiu a 
Lliçà de Vali. Sembla 
que, darrerament, 
l'objectiu de fer de la 
práctica esportiva un 
fet quotidià està an-e-
lant en la població va-
llesana. Avui, son més 
de 800 els lliçanencs 
entre 4 i 75 anys, que 
practiquen alguna ac-
tivitat físico-esportiva 
de forma regular, en-
tre l'oferta de l'asso-
ciacionisme esportiu, 
i els programes de-
senvolupats directa-
ment per l'Àrea d'Es-
ports. Aquesta xifra, 
es pot considerar 
força important, ja 
que supera el 20% de 
la població actual. 

SERVEIATÈS PER 
L'ÀREA D'ESPORTS 

Programa: 
Centre d'Esports Iniciació 

Municipal 
Per cinquè any consecutiu, s 'ha aplicat 

el "Programa multimédia per a centres d'es-
port iniciació". Enguany ha comptât amb 
140 alumnes, repartits en 4 nivells: 

Ir nivell, 40 alumnes de 6 i 7 anys, edu-
cació motora de base; 2n nivell, 30 alum-
nes de 8 i 9 anys, desenvolupament de les 
capacitats coordinatives; 3r nivell, 29 alum-
nes de 10 i 11 anys, iniciació a l 'esport, 
competició poliesportiva; 4t nivell, 41 aJum-
nes de 12 i 13 anys, desenvolupament de 
les capacitats condicionáis, competició po-
liesportiva, individual i de grup. 

Cal remarcar l'acceptació que ha tingut 
aquest programa, ja que s'ha duplicat i, en al-
guns casos, triplicat el nombre d'inscripcions. 

Programa: Activitat física per a adults 
i 3a edat 

També en aquest cas, 1'augment d'ins-
cripcions, ha estât considerable, tant en 

Centre d'Esport Iniciació municipal. Ir nivell, els més petits 

el p rograma d ' adu l t s , 41 inscripcions 
(21 el curs 94-95), com en la 3a edat, 
amb 16 inscrits (10 el curs 94-95). En 
tots dos casos, el nivell assolit pels par-
ticipants és força notable, i la comple-
xitat deis exercicis augmenta paral-le-
lament, tot i que, com és natural, sense 
que aixo no pugui mai suposar un rise 
per ais usuaris. L 'any que ve, s 'espera 
augmentar el nombre d'inscrits, i la do-
tació de material, així com la definició 
de grups de nivell, en funció de Testât 
de cada esportista. 

IIMOSTRA 
D'ENTITATS DE 

LLIÇÀ DE VALL 
Enguany són 10 les entitats 

esportives que participen en la 
mostra, no tan sois com a expo-
sitors, sinó que paral-lelament a 
la celebració de la mostra, es de-
senvoluparan tot un seguit d'ac-
tivitats de participació ciutadana, 
com ara: tomeig de volei-platja, tor-
neig d'handbol al carrer, escalada es-
portiva, concurs de toes de pilota i 
llançaments dirigits, etc. Estem segurs 
que, com a precursores de la mostra d'en-
titats, les entitats esportives col-laboraran a 
la rellevància de l'acte. 

PROJECTE 
D'ACTIVITATS 
Remodelació del 
Pavelló Polies-

portiu Municipal 
•InstaMació d'una 

segona cortina sepa-
radora. 

• Remodelació pa-
viment. 

• Modernització 
enllumenat. 

• Ins taMació de 
seients a les grades. 

Adaptado 
a la reforma 

educativa 
Establiment 

d 'acords amb FIES 
Lligà per tal de co-
ordinar Tesport es-
colar de Tensenya-
ment secundari. 

Fia de formació 
de monitors 

propis 
Programa de reci-

clatge d'ex-alumnes del Centre d'Esport 
Iniciació Municipal , per tal de formar 
un planter de tècnics esport ius de ba-
se, a través d 'una sèrie de curséis de for-
mació perqué, en un termini mi t jà de 
temps, puguin accedir amb garanties als 
cursos per a tècnics d 'esport de base de 
I 'Escola Catalana de I 'Esport. 
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